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  Флери, Морис. Наши дети в гимназии: Тело и душа ребенка: Ч. 1 : Физическая жизнь  [Электронный ресурс]: [перевод с французского] / Морис Флери; переводчик В. Н. Шрейдер. — Электрон. дан. (1 файл : 6,8 Мб). — Москва: Изданіе Д. М. Дубровекаго [Издание А. М. Дубровского], 1907. — 96 [1]. — Загл. с титул. экрана. — На переплете автор и заглавие не указаны. — Доступ из локальной сети СПб ГБУК ГБСС (чтение, печать). — Adobe Acrobat Reader 6.0. — <URL:http://tlib.gbs.spb.ru/dl/3/Флери М_Наши дети в гимназии_Тело и душа ребенка.pdf>.
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    Тематика:
      Дети — Физическое воспитание;
      Дети — Нравственное воспитание
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    Оглавление

    
	Флери М_Наши дети в гимназии_Тело и душа ребенка	Содержание. Первой части
	Посвященiе
	Предисловiе
	Физическая жизнь	I. Выборъ школы	Вкоренившiеся мотивы при выборе школъ. - Лицей и школа членовъ духовнаго общества. - Неудобства лицея и его преимущества. - Воспитанiе у манаховъ; распря



	II. Въ столовой	Обедъ въ лицее. - Непризнаванiе элементарныхъ законовъ питанiя. - Необходимость совета съ комитетомъ гигiенистовъ. - Элементарная гигiена детей и юношей. - Спецiальные режимы для хилыхъ, дородныхъ, артритиковъ и нервныхъ детей. Частые случаи диспепсiи во время возмужалости 



	III. Дортуаръ. - Чистота	Общiе дортуары и ихъ неудобства. - Отдельныя комнатки. - Надзоръ за дортуаромъ. - Порядокъ и чистота. - Польза водолечебныхъ методовъ; еженедельныя баня - душъ. - Гигiена въ семье



	IV. Рекреационные часы и гимнастика	Необходимость игръ. - Новыя злоупотребленiя въ физическихъ упражненiяхъ. - Польза пятиминутнаго отдыха между двумя классами. - Гимнастика. - Рекреацiонная гимнастика: важность ея съ точки зренiя физическаго развитiя и мозгового питанiя



	V. Лазаретъ и врачъ лицея	Настоящая роль врача въ лицее. - Новейшiе прогрессы бактереологiи и гигiены предписываютъ ему новыя задачи. - Личная санитарная карта; проэктъ доктора Le Gendre'а. - Школьная медицина должна предвидеть и предупредить дiатезы въ зародыше у ребенка. - Соответственность телосложненiя съ умственными способностями
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