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Лидс Р. Идеальный порядок за 8 минут: легкие решения для 
упрощения жизни и высвобождения времени / Реджина Лидс ; 
перевод с английского Е. Виноградовой. – 4-е изд. – Москва : 
Альпина Паблишер, 2018. – 217 с.: ил. — (Бестселлер «The New 
York Times»). — Загл. и авт. ориг.: The 8 minute organizer : easy 

solutions to simplify your life in your spare time / Regina 

Leeds.  

— ISBN 978-5-9614-6803-8 
 

 

Людвиг П. Победи прокрастинацию!: как перестать откладывать 
дела на завтра / Петр Людвиг ; перевод с чешского Н. Шведюк. — 
5-е изд. — Москва : Альпина Паблишер, 2018. — 262 с.: ил. — 
Библиогр.: с.248-262. — Загл. и авт. ориг.: Konec prokrastinace / 

Petr Ludwig.  

— ISBN 978-5-9614-6545-7 
 

 

Малыгина В.В. Вечно худеющие: 9 историй о том, как живут и что 
чувствуют те, кто недоволен свои телом : мотивирующий 
практикум / Вита Малыгина. — Москва : Никея, 2020. — 206 с.: ил. 
— (Психология рекомендует). — Библиогр.: с.194.  
— ISBN 978-5-907202-33-7 
 

 

Микер М. Мама и сын: как вырастить из мальчика мужчину / Мэг 
Микер ; перевод с английского Е.И. Фатеевой. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2019. — 374 с.: ил. — (Baby boom). — 
Библиогр.: с.348-374. — Загл. и авт. ориг.: Strong mothers, strong 

sons / Meg Meeker. — ISBN 978-5-04-105965-1 

 

Моугел В. Уроки голоса для родителей. Как превратить ваши 
природные «вокальные» данные в эффективный инструмент 
воспитания / Венди Моугел ; перевод с английского Дарьи 
Расковой. — Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, 2019. — 319 с. — 
Библиогр.: с. 309-312, в примеч.: с. 316-319. — Загл. и авт. ориг.: 
Voice lessons for parents / Wendy Mogel. — ISBN 978-5-389-

14350-0 
 

 

Мурашова Е.В. Дети взрослым не игрушки : книга для родителей 
/ Екатерина Мурашова. — Москва : Самокат, 2018. — 353 с. — 
(Самокат для родителей).  
— ISBN 978-5-91759-729-4 
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Неганова Е.И. Мама в тупике: как перезагрузить отношения со 
своими детьми / Евгения Неганова ; иллюстрации Татьяны 
Лапонкиной. — Москва : Никея, 2020. — 173 с.: ил., портр.  
— ISBN 978-5-91761-971-2 

 

Паевская В. Я плохая мама?: как воспитать ребенка, не имея на 
это времени : секреты воспитания от одного из лучших детских 
психологов России / Валентина Паевская. — 7-е изд. — Ростов-на-
Дону : Феникс, 2019. — 141 с.: ил. — (Звезды психологии).  
— ISBN 978-5-222-32266-6 
 

 

Пайфер М. Воскрешение Офелии: секреты девочек-подростков 
/ Мэри Пайфер, Сара Гильям ; перевод с английского 
О. Чекчурина. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2021. — 446 с. — 
(# 1 New York Times bestseller). — 25 юбилейное издание книги.  
— ISBN 978-5-4461-1447-4 
 

 

Пайфер М. Женщины гребут на север: дары возраста / Мэри 
Пайфер ; перевод с английского О. Чекчуриной. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 303 с. — (Сам себе психолог).  
— ISBN 978-5-4461-1298-2 
 

 

Пейн К.Д. Просто хорошая мама: как внести гармонию в жизнь 
своего ребенка и не пропустить его детство / Ким Джон Пейн ; 
перевод с английского Е.И. Фатеевой. — Москва : Эксмо, 2019. — 
349 с. — (Психология. Воспитание с любовью и пониманием). — 
Библиогр.: с.345-348. — Загл. и авт. ориг.: Siplicity parening: 

using the extraordinary power / Kim John Payne.  

— ISBN 978-5-04-095025-6 
 

 

Перель Э. Право на «лево»: почему люди изменяют и можно ли 
избежать измен / Эстер Перель ; перевод с английского 
З. Мамедьярова. — Москва : Бомбора : Эксмо, 2018. — 341 с. — 
Указ.: с.337-341. — Загл. и авт. ориг.: The state of affair / Ester 

Perel. — ISBN 978-5-04-093381-5 
 

 

Петрановская Л.В. #Selfmama: лайфхаки для работающей мамы 
/ Людмила Петрановская. — Москва : АСТ, 2017. — 223 с. — 
(Вопрос – ответ (Близкие люди)).  
— ISBN 978-5-17-099199-0 
— ЛитРес 
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https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=eaf94da08dc0b86b26e277d3e7908f4b&back=/ru/search/%3Fattr%3Dtitle_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%2523Selfmama%26br_attr%3Dtitle_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%2583%2B%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2582%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%258C%25D1%2581%25D1%258F
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=all_t&f_media_type_s=&value=%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%23Selfmama&br_attr=author_t&br_value=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D0%9B
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=d531874dbb588dc7d2c787f13942901f&back=/ru/search/%3Fattr%3Dtitle_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D0%25B2%2B%25D1%2582%25D1%2583%25D0%25BF%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25B5%26br_attr%3Dtitle_t%26br_value%3D%2523Selfmama
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=e05dec7be31556ab4000882569fec164&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%259F%25D0%25B0%25D0%25B5%25D0%25B2%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D0%2592
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=9ffad2ba05882750357499d88a98bb6e&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%259F%25D0%25B5%25D0%25B9%25D0%25BD%2B%25D0%259A%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25B0%25D0%25B9%25D1%2584%25D0%25B5%25D1%2580%2B%25D0%259C
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=d9c3e031cc82e65f7bd64136905656dd&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%25BF%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%2B%25D1%258D%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D1%2586%25D0%25B0%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BA%25D0%25BE%2B%25D0%25BD.
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=eaf94da08dc0b86b26e277d3e7908f4b&back=/ru/search/%3Fattr%3Dtitle_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%2523Selfmama%26br_attr%3Dtitle_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%2583%2B%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2582%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%258C%25D1%2581%25D1%258F


 

Попова-Яковлева Е. Мамамания: книга-дневник: забавные 
заметки из жизни современной мамы / Евгения Попова-Яковлева. 
— Москва : ИД «Комсомольская правда», 2019. — 447 с.: ил.  
— ISBN 978-5-4470-0366-1 
 

 

Сигитова Е. Как бы тебе объяснить… : находим нужные слова для 
разговора с детьми / Екатерина Сигитова. — Москва : 
Альпина.Дети : Альпина Паблишер, 2020. — 343 с.: ил. — (Мел 
рекомендует). 
— ISBN 978-5-9614-3428-6 
– Литерес 

 

Симс Д. Почему мама хочет напиться: дневник измотанной мамы 
/ Джилл Симс ; перевод с английского Дарьи Лях. — Москва : ОГИЗ 
: АСТ, 2020. — 399 с. — (Дневник измотанной мамы). — 
(Бестселлер Suday times). — Загл. и авт. ориг.: Why mummy 

drinks / Gill Sims.  

— ISBN 978-5-17-118147-5 
 

 

Стецкая Т.А. Детские истерики: кто виноват и что делать? / Татьяна 
Стецкая. — Москва : Эксмо, 2020. — 254 с.: ил. — Библиогр.: с.252-
254.  
— ISBN 978-5-04-106707-6 
— Литрес 

 

Уинстон Р. Как помочь ребенку повзрослеть: иллюстрированное 
руководство для родителей по переходному возрасту / Роберт 
Уинстон [и др.] ; науч. ред. Кристина Бетц ; перевод с английского 
Екатерины Гаевской. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2018. — 
244 с.: ил. — Информационные ресурсы: с.234-235.  
— ISBN 978-5-00100-915-3 
 

 

Уэкс Р. Счастливые люди правильно шевелят мозгами: 
прикольная, но очень полезная книга о сексе, теле, мыслях и 
эволюции / Руби Уэкс ; перевод с английского В. Полищук. — 
Москва : Прайм : АСТ, 2019. — 302 с.: ил. — (Новая эра). — Загл. и 

авт. ориг.: How to be human: the manual / Ruby Wax.  

— ISBN 978-5-17-114423-4 
 

https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=author_t&f_media_type_s=&value=%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B0-%D0%AF%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0+%D0%95&br_attr=author_t&br_value=%D0%9F%D0%BE%D0%BA%D1%83%D1%81%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B0+%D0%9E
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=fc11a55ed76674d83aea0248cf85bdf9&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0-%25D0%25AF%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D0%2595%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2583%25D1%2581%25D0%25B0%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D0%259E
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=author_t&f_media_type_s=&value=%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0+%D0%B5&br_attr=author_t&br_value=%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=4c8a814ca6143e386b6bb9016ee93b6e&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B3%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0
https://www.litres.ru/ekaterina-sigitova/kak-by-tebe-obyasnit-nahodim-nuzhnye-slova-dlya-razgovo/chitat-onlayn/
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=author_t&f_media_type_s=&value=%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%81+%D0%B4
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=726ccb98e70d062f587ee88441a884eb&back=/ru/search/%3Fattr%3Dtitle_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%2583%2B%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2582%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%258C%25D1%2581%25D1%258F%26br_attr%3Dtitle_t%26br_value%3D%25D0%25B1%25D0%25BE%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2588%25D0%25B0%25D1%258F%2B%25D0%25BA%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B3%25D0%25B0%2B%25D0%25BF%25D1%2580%25D0%25BE%2B%25D0%25B2%25D0%25B0%25D1%2581
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=1031be1772a09916fc87c4543da02406&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2586%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0
https://www.litres.ru/tatyana-steckaya/detskie-isteriki-kto-vinovat-i-chto-delat/
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=author_t&f_media_type_s=&value=%D0%A3%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD+%D0%A0&br_attr=author_t&br_value=%D1%81%D0%B8%D0%BC%D1%81+%D0%B4
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=5e30bfa39f95ad678000f639812e31db&back=/ru/search/%3Fattr%3Dall_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%25A3%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD%2B%25D0%25A0.%2B%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BA%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2587%25D1%258C%2B%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BA%25D1%2583%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B7%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%258C%26br_attr%3Dall_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%2583%2B%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2582%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%258C%25D1%2581%25D1%258F
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=author_t&f_media_type_s=&value=%D1%83%D1%8D%D0%BA%D1%81+%D1%80&br_attr=author_t&br_value=%D0%A3%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD+%D0%A0
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=e040e5fc89bcbd45461eae66ee8fa57b&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D1%2583%25D1%258D%25D0%25BA%25D1%2581%2B%25D1%2580%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D0%25A3%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD%2B%25D0%25A0
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/?attr=title_t&f_media_type_s=&value=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%BC%D0%B0%D0%BC%D0%B0+%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82+%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D1%8C%D1%81%D1%8F&br_attr=title_t&br_value=%D0%9F%D0%BE%D1%87%D0%B5%D0%BC%D1%83+%D0%BC%D0%B0%D0%BC%D0%B0+%D1%85%D0%BE%D1%87%D0%B5%D1%82
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=1031be1772a09916fc87c4543da02406&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2586%25D0%25BA%25D0%25B0%25D1%258F%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D1%2581%25D0%25B8%25D0%25B3%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=5e30bfa39f95ad678000f639812e31db&back=/ru/search/%3Fattr%3Dall_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%25A3%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD%2B%25D0%25A0.%2B%25D0%259A%25D0%25B0%25D0%25BA%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25BC%25D0%25BE%25D1%2587%25D1%258C%2B%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25B1%25D0%25B5%25D0%25BD%25D0%25BA%25D1%2583%2B%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B7%25D1%2580%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BB%25D0%25B5%25D1%2582%25D1%258C%26br_attr%3Dall_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D0%25BC%25D1%2583%2B%25D0%25BC%25D0%25B0%25D0%25BC%25D0%25B0%2B%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2587%25D0%25B5%25D1%2582%2B%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%2582%25D1%258C%25D1%2581%25D1%258F
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=e040e5fc89bcbd45461eae66ee8fa57b&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D1%2583%25D1%258D%25D0%25BA%25D1%2581%2B%25D1%2580%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D0%25A3%25D0%25B8%25D0%25BD%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25BE%25D0%25BD%2B%25D0%25A0
https://www.gbs.spb.ru/ru/search/detail/?id=fc11a55ed76674d83aea0248cf85bdf9&back=/ru/search/%3Fattr%3Dauthor_t%26f_media_type_s%3D%26value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BF%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25B0-%25D0%25AF%25D0%25BA%25D0%25BE%25D0%25B2%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D0%2595%26br_attr%3Dauthor_t%26br_value%3D%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25BA%25D1%2583%25D1%2581%25D0%25B0%25D0%25B5%25D0%25B2%25D0%25B0%2B%25D0%259E


 

Фелан Т. Магия на 1-2-3: как перестать срываться на ребенка и 
начать общаться спокойно и с удовольствием / Том Фелан ; 
перевод с английского Е. И. Фатеевой. — Москва : Бомбора™ : 
Эксмо, 2019. — 287 с.: ил. — (Baby boom : лучшие книги для 
родителей). — Загл. и авт. ориг.: 1-2-3 magic / Thomas 

Phelan. — Библиогр.: с. 285-286. 

— ISBN 978-5-04-095037-9 
 

 

Филльоза И. Идеальных родителей не бывает!: почему иногда мы 
реагируем на шалости детей слишком эмоционально / Изабель 
Филльоза ; перевод с французского М. Троицкой. — Москва : 
КоЛибри : Азбука-Аттикус, 2018. — 350 с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: 
Il n'y a pas de parent parfait / Isabelle Fillozat.  

— ISBN 978-5-389-12294-9 
 

 

Франкл В. Сказать жизни «Да!». Психолог в концлагере / Виктор 
Франкл ; перевод с немецкого Д. Орловой, Д. Леонтьева. — 9-е 
изд. — Москва : Смысл : Альпина нон-фикшн, 2018. — 237 с.: ил. — 
В книге также: Синхронизация в Биркенвальде: Метафизическая 
конференция: пьеса.  
— ISBN 978-5-91671-838-6 
 

 

Царенко Н.В. Мама без чувства вины: советы для «неуспевающих» 
мам / Наталья Царенко. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 
167 с.: ил. — (Практическая психология). — Библиогр.: с.167.  
— ISBN 978-5-222-30192-0 
 

 

 

Эберли Ш. Мой ребенок всегда говорит «спасибо»: игры, занятия 
и другие веселые способы помочь детям научиться хорошим 
манерам / Шерил Эберли, Кэролайн Эберли ; перевод с 
английского И. Ю. Крупичевой. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 
2020. — 382 с.: ил. 
— ISBN 978-5-04-103460-3 
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