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2. ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ.  
Акустика 

22.32 
К59 

Кокс, Тревор. Зачем мы говорим [Текст] : история речи от неандертальцев до 
искусственного интеллекта / Тревор Кокс ; перевод с английского Елены Мягковой. 
— Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, cop. 2019. — 383 с.: ил. — Библиогр. в 
примеч.: с. 336 - 381. — Загл. и авт. ориг.: Now you’re talking / Trevor Cox. — 18+. 
ISBN 978-5-389-14645-7 

-1 
 

3. ТЕХНИКА. ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ.  
Эргономика  

30.17я73 
Ф94 

Фугелова, Татьяна Анатольевна. Инженерная психология [Текст] : учебник для 
вузов / для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениямТ. А. Фугелова. 
— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 315, [1] с.: ил. — (Высшее 
образование). — Библиогр.: с. 308-311 . — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-10615-2 

-1 
Вычислительные машины и устройства непрерывного действия  

32.971.35 
А36 

Айкен, Мери. Дядя из интернета любит меня больше, чем ты [Текст] : как защитить 
ребенка от опасностей интернета / Мери Айкен ; перевод с английского Е. 
Деревянко. — Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. — 398 с.: ил. — (Digital trends). — 
Библиогр.: с. 364-389 и в подстроч. примеч. — Указ.: с. 390-398. — Загл. и авт. ориг.: 
The cyber effect: a pioneering cyberpsychologist explains how human behavior changes 
online / Mary Aiken. — 16+. 
ISBN 978-5-04-1023-10-2 

АБ-1, ПФ-1, ДО-1 
Вычислительные машины и устройства дискретного действия  

32.972.1п 
Л77 

Лопп, Майкл. Как управлять интеллектуалами. Я, нерды & гики [Текст] / Майкл Лопп 
; перевод с английского А. Шмид. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 396 с.: 
ил. — (IT для бизнеса). — Загл. и авт. ориг.: Managing humans: bitting and humorous 
tales of a software engineering manager / Michael Lopp. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-0910-4 

-1,  
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5. ЗДРАВООХРАНЕНИЕ. МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ.  
53.57 
Б42 

Бек, Джудит. Когнитивно-поведенческая терапия [Текст] : от основ к направлениям : 
для психологов, психотерапевтов, студентов гуманитарных направлений / Джудит 
Бек ; Ассоциация когнитивно-поведенческой терапия ; перевела с английского А. 
Соломина. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 416 с.: ил. — (Мастера 
психологии). — Библиогр.: с. 412-416. — Загл. и авт. ориг.: Cognitive behaviour 
therapy / Judith S. Beck. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-0552-6 

ТО-1 
53.58 
Б87 

Бреан, Аре. Музыка и мозг [Текст] : как музыка влияет на эмоции, здоровье и 
интеллект / Аре Бреан, Гейр Ульве Скейе ; перевод с норвежского Дарьи Гоголевой. 
— Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 293, [1] с.: ил. — Библиогр. в конце книги. 
— Загл. и авт. ориг.: Musikk og hjernen: om musikens magiske kraft og fantastiske 
virkning pa hjernen / Are Brean, Geir Olve Skeie. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-2536-9 

АБ-1, ПФ-1 
56.12 
В26 

Веер, Ханс-Гюнтер. Я не умею спать [Текст] : как самостоятельно выявить и 
устранить расстройства сна за 21 день : новейшие исследования в области 
сомнологии / Ханс-Гюнтер Веер ; перевод с немецкого М. А. Лярской. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 359, [1] с.: ил., табл. — (Революция в медицине. Самые 
громкие и удивительные открытия). — Библиогр.: с. 348 - 356. — Алфавит. указ. в 
конце книги. — В книге также: Бонус внутри: протокол сна для улучшения его 
качества. — 12+. 
ISBN 978-5-04-112695-7 

-1,  
53.57 
О-76 

Остер, Джеральд Д. Рисунок в психотерапии [Текст] : практическое руководство : 
[перевод с английского] / Джеральд Д. Остер, Патрисия Гоуло Грон. — Москва : 
Издательство "ИОИ", 2018. — 179, [4] с.: ил. — (Современная психотерапия: теория и 
практика). — Библиогр.: с. 176-179. — Доп. тит. англ. 
ISBN 978-5-88230-117-9 

ТО-1 
53.57я73 
П31 

Петрушин, Валентин Иванович. Музыкальная терапия. Новые рубежи [Текст] : от 
терапии к коучингу. Интегральный подход : учебное пособие для средних и высших 
музыкальных заведений / Валентин Петрушин. — 3-е изд., расширенное и 
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дополненное. — Москва : Городец, 2019. — 510, [1] с. — (Союз охраны психического 
здоровья). — Библиогр. в конце глав и в подстрочн. примеч. —  
ISBN 978-5-907085-14-5 

-1, 
 

6. ОБЩЕСТВЕННЫЕ И ГУМАНИТАРНЫЕ НАУКИ.  
60.03 
Х20 

Харари, Юваль Ной. Homo Deus. Краткая история будущего [Звукозапись] / Харари 
Ю. Н.; перевод с английского А. Андреева ; читает Левашев В. Sapiens. Краткая 
история человечества / Харари Ю. Н. ; перевод с английского Л. Сумм ; читает 
Левашев В. Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех / Элрод Х. ; 
перевод с английского О. Медведь ; читает Радциг К. — Москва : Логосвос, 2019. — 
1 флэш-карта (SDHC) (40 ч 47 мин) : зв. ; 2,5х3,5 см ; в контейнере. — (Говорящая 
книга для слепых). — Системные требования: тифлофлэшплеер ТФП-01 (DTBP-001) 
для воспроизведения цифровых "говорящих" книг на флэш-картах. — С изданий: 
Харари Ю. Н. Homo Deus. — Москва : Вимбо, 2018 ; Sapiens. — Там же, 2017 ; Элрод 
Х. Магия ... — Москва : МИФ, 2017. — Заглавие с этикетки контейнера. — Время 
звучания произведений: 17 ч (1) ; 17 ч 53 мин (2) ; 5 ч 54 мин (3). — 16+. 
ISBN 978-5-419-03308-5 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6-1, Ф7-1, Ф8-1, КХ-1 
 

85. ИСКУССТВО.  
Архитектура  

85.11 
К72 

Костронь, Любомир. Психология архитектуры [Текст] / Любомир Костронь ; перевод 
с чешского И. В. Олива. — Харьков : Гуманитарный Центр, 2018. — 337 с.: ил. — 
Библиогр.: с. 331-337. — Загл. и авт. ориг.: Psychologie architektury / Lubomir Kostroň. 
ISBN 978-617-7528-30-1 

АБ-1 
 

86. АТЕИЗМ И РЕЛИГИЯ.  
Христианство 

86.2 
Б90 

Буайе, Паскаль. Объясняя религию [Звукозапись] : природа религиозного 
мышления / П. Буайе ; перевод с английского М. Десятовой ; читает А. Васенев ; 
Православные святые, кто они / Гордиенко Н. ; читает Щевелева Л. ; Происхождение 
христианских таинств / Емелях Л. ; читает Щевелева Л. ; Тайна русского слова : 
заметки нерусского человека / Ирзабеков Ф. ; читает Росляков М. – Москва : 
Логосвос, 2019. – 1 флэш-карта (SDHC) (42 ч 20 мин) : зв. ; 2,5х3,5 см ; в контейнере. 
— (Говорящая книга для слепых). – Системные требования: тифлофлэшплеер ТФП-
01 (DTBP-001) для воспроизведения цифровых "говорящих" книг на флэш-картах. – С 
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изданий: Буайе П. Объясняя ... — Москва : Альпина нон-фикшн, 2016 ; Гордиенко Н. 
Православные ... — Ленинград : Лениздат, 1979 ; Емелях Л. Происхождение ... — 
Москва : Советская Россия, 1978 ; Ирзабеков Ф. Тайна ... — Москва : Данилов 
мужской монастырь, 2016. — Заглавие с этикетки контейнера. — Время звучания 
произведений: 17 ч 52 мин (1) ; 12 ч 48 мин (2) ; 4 ч 15 мин (3) ; 7 ч 25 мин (4). — 16+. 
ISBN 978-5-419-03259-0 

АБ-1, КХ-1, ПФ-1, НД-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6- 1, Ф7-1, Ф8-1 
86.37 
М14 

Майклс, Ким. Свобода от драм [Текст] / Ким Майклс ; перевод с английского Т. М. 
Апышко. — Москва : Амрита-Русь, 2020. — 243 с.: ил. — (Психология счастья; книга 
№ 3). — Третья книга трилогии. Начало : Свобода от иллюзий, Свобода от игр. 
ISBN 978-5-413-02151-4 

АБ-1, Ф5-1, ТО-1 
86.37 
М14 

Майклс, Ким. Свобода от игр [Текст] / Ким Майклс; перевод с английского И. Л. 
Ходас. — Москва : Амрита-Русь, 2020. — 233 с.: ил. — (Психология счастья; книга № 
2). — Вторая книга трилогии. Начало: Свобода от иллюзий ; Продолжение : Свобода 
от драм. 
ISBN 978-5-413-02150-7 

АБ-1, Ф5-1, ТО-1 
86.37 
М14 

Майклс, Ким. Свобода от иллюзий [Текст] / Ким Майклс; переводчик И. Л. Ходас. — 
Москва : Амрита-Русь, 2020. — 243 с.: ил. — (Психология счастья; книга № 1). — 
Первая книга трилогии. Продолжение: Свобода от игр ; Свобода от драм. 
ISBN 978-5-413-02152-1 

АБ-1, Ф5-1, ТО-1 
 

87. ФИЛОСОФСКИЕ НАУКИ.  
87.3(2)6 
Б48 

Бердяев, Николай Александрович. Эрос и личность. Философия пола и любви 
[Звукозапись] / Бердяев Н.; читает Язькова В. О сопротивлении злу силою / Ильин И.; 
читают: Максимов В., Радциг К., Грачева Н. Гениальность и помешательство / 
Ломброзо Ч.; перевод с итальянского Тетюшиновой К. [т. е. Г.] ; читает Черняков Ю. 
Женщина - преступница и проститутка : [перевод с итальянского] / Ломброзо Ч.; 
читает Максимов В. Мысли на каждый день / Толстой Л.; читает Багдасаров А. 
Религия и нравственность / Толстой Л.; читает Горбунов С. — Москва : Логосвос, 
2019. — 1 флэш-карта (SDHC) (42 ч 30 мин) : зв. ; 2,5х3,5 см ; в контейнере. — 
(Говорящая книга для слепых). — Системные требования: тифлофлэшплеер ТФП-01 
(DTBP-001) для воспроизведения цифровых "говорящих" книг на флэш-картах. — С 
изданий: Бердяев Н. Эрос ... — Москва : Ардис, 2019 ; Ильин И. О сопротивлениии ... 
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— ЛитРес Паблишинг, 2012. — (Кругозор. Вып. 28) ; Ломброзо Ч. Гениальность ... — 
Москва : Ардис, 2010 ; Женщина ... — ЛитРес Паблишинг, 2006. — (Кругозор. Вып. 2) 
; Толстой Л. Мысли ... — StorySide AB, 2018 ; Религия ... — Там же, 2018. — Заглавие с 
этикетки контейнера. — Время звучания произведений: 6 ч 57 мин (1) ; 6 ч 20 мин 
(2) ; 12 ч 18 мин (3) ; 9 ч 57 мин (4) ; 5 ч 43 мин (5) ; 1 ч 15 мин (6). — 16+. 
ISBN 978-5-419-03682-6 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6-1, Ф7-1, Ф8-1, КХ-1 
87.78 
И26 

Игнатьева, Елена Сергеевна. Международный деловой этикет на примере 22 стран 
[Текст] : особенности менталитета, правила дресс-кода, типы приветствий, советы 
для успешных контрактов / Елена Игнатьева. — Москва : Эксмо, 2020. — 413 с.: ил., 
табл. — Библиогр.: с. 376-377 и в подстроч. примеч. — Загл. на корешке: 
Международный деловой этикет. — 12+. 
ISBN 978-5-04-096151-1 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
87.7я9 
К88 

Кубедду, Карлотта. Думаю, говорю, делаю пост [Текст] : краткое руководство 
доброжелательного общения / Карлотта Кубедду, Федерико Таддиа ; иллюстрации - 
Гуд ; перевод с итальянского Лев Кац. — Москва : Пешком в историю, 2020. — 156, 
[3] с.: ил. — (Мир вокруг нас). — 12+. 
ISBN 978-5-906994-83-7 

ДО-1 
 

88. ПСИХОЛОГИЯ.  
88я1 
А74 

Анцупов, Анатолий Яковлевич. Проблемы отечественной психологии [Текст] : 
указатель 1410 докторских диссертаций 1935 - 2019 гг. / А. Я. Анцупов, С. Л. 
Кандыбович, Г. Н. Тимченко. — Москва : Проспект, 2020. — 368 с.: ил. — Библиогр.: 
с. 116 - 119. — Имен. указ.: с. 233 - 247. — Указ. частоты использования категорий, 
понятий, терминов в темах докторских диссертаций по психологии: с. 249 - 319. — 
Докторские диссертации по психологии, защищенные в Республике Беларусь в 
конце книги. — Доп. тит. англ. — ISBN 978-5-392-31475-1 

АБ-1, ТО-1, ПФ-1 
88в6я73 
Б92 

Бусыгина, Наталия Петровна. Качественные и количественные методы 
исследований в психологии [Текст] : учебник для вузов : для студентов, 
обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям / Н. П. Бусыгина. 
— Москва : Юрайт, 2020. — 422, [1] с. — (Высшее образование) (Соответствует 
программам ведущих научно-образовательных школ) (УМО ВО рекомендует). — 
Библиогр.: с. 408, 410-422 и в конце книги. — Книга доступна на образовательной 
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платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». — ISBN 978-5-534-03063-1 

-1 
88я73 
В68 

Волочковская, Татьяна Николаевна. Логопсихология [Текст] : учебник для вузов : для 
студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Т. Н. Волочковская, И. Ю. 
Левченко. — Москва : Юрайт , 2020. — 189, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО 
рекомендует). — Библиогр. в конце глав. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12709-6 

-1 
88в6я73 
В93 

Высоков, Игорь Евгеньевич. Математические методы в психологии [Текст] : учебник 
и практикум для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям и специальностям / И. Е. Высоков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 431 с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11806-3 

-1 
88я73 
Д69 

Дорфман, Леонид Яковлевич. Эмпирическая психология. Исторические и 
философские основы [Текст] : учебное пособие для вузов для студентов, 
обучающихся по направлению и специальностям психологии / Л. Я. Дорфман. — 2-е 
издание, исправленное и дополненное. — Москва : Юрайт, 2020. — 93, [1] с. — 
(Высшее образование) (Соответствует программам ведущих научно-
образовательных школ). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru. 
ISBN 978-5-534-08322-4 
 

88в6 
Е74 

Ермолаев-Томин, Олег Юрьевич. Математические методы в психологии [Текст] : 
учебник для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям : в 
2 частях / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— (Бакалавр. Академический курс) (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует ) 
(Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-04326-6 
Часть 1. — 2020. — 280 с.: ил. 
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ISBN 978-5-534-04325-9 
-1 

88в6 
Е74 

Часть 2. — 2020. — 234, [1] с.: ил. — Библиогр.: с. 230-234. — 
ISBN 978-5-534-04327-3 

-1 
88в6я73 
К67 

Корнилова, Татьяна Васильевна. Экспериментальная психология [Текст] : учебник 
для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям : в 2 частях 
/ Т. В. Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — (Высшее 
образование) (Бакалавр. Академический курс) (УМО ВО рекомендует) (Выбор вузов 
России). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-05188-9 
Часть 1. — 2020. — 239, [1] с. 
ISBN 978-5-534-05186-5 

-1 
88в6я73 
К67 

Часть 2. — 2020. — 172, [2] с. — Имен. указ.: с. 150-153. — Предм. указ.: с. 154-164. 
— Библиогр. в конце кн. 
ISBN 978-5-534-05187-2 

-1 
88я73 
К78 

Кравченко, Альберт Иванович. Психология и педагогика [Текст] : учебник : для 
студентов и преподавателей вузов / А. И. Кравченко. — Москва : Проспект, 2020. — 
400 с.: ил. — Библиогр.: с. 386 - 397. — Электронные версии книг на сайте 
www.prospekt.org. 
ISBN 978-5-392-31943-5 

-1,  
88я9 
К78 

Красильникова, Ксения. Не просто устала [Текст] : как распознать и преодолеть 
послеродовую депрессию / Ксения Красильникова. — Москва : Индивидуум, 2019. 
— 227 с.: ил. — Библиогр.: с. 223-227. — 18+. 
ISBN 978-5-6042196-7-6 

ДО-1 
88в6 
Л17 

Лазурский, Александр Федорович. Психология общая и экспериментальная [Текст] : 
для специалистов-психологов, студентов и преподавателей психологических 
факультетов / А. Ф. Лазурский. — Москва : Юрайт, 2020. — 243, [1] с.: ил. — 
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(Антология мысли). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru. — ISBN 978-5-534-09730-6 

-1 
88в.я73 
Л47 

Леонова, Елена Васильевна. Эмпирические методы психологического исследования 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для бакалавров, специалистов и магистров 
направления подготовки "Психология" / Е. В. Леонова ; Национальный 
исследовательский ядерный университет "МИФИ". — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 
2020. — 323 с.: ил. — (Высшее образование). — Библиогр.: с. 294-300. — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10982-5 

-1 
88в6я73 
Л55 

Либина, Алена Владимировна. Проективные методы в психологии. 
Психографический тест Либиных [Текст] : учебное пособие для вузов : для 
студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / А. В. Либина, В. В. 
Либин, А. В. Либин ; Российский государственный гуманитарный университет (РГГУ). 
— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 333, [6] с.: ил. — (Высшее 
образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 318-319, 326-330. — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11603-8 

-1 
88 
Н76 

Новые тенденции и перспективы психологической науки [Текст] / Российская 
академия наук, Институт психологии ; ответственные редакторы А. Л. Журавлев, А. 
В. Юревич. — Москва : Институт психологии РАН, 2019. — 638, [1] с.: ил. — 
(Методология, теория и история психологии). —  
ISBN 978-5-92700-393-8 

ТО-1 
88в6я73 
Н84 

Носс, Игорь Николаевич. Экспериментальная психология [Текст] : учебник и 
практикум для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям 
и специальностям / И. Н. Носс. — Москва : Юрайт, 2020. — 317, [4] с.: ил., граф. — 
(Высшее образование) (Бакалавр. Академический курс) (УМО ВО рекомендует) 
(Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-02679-5 

-1 
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88п.я73 
П82 

Простанская, Елена Сергеевна. Профессионлаьная этика психолога [Текст] : учебник 
и практикум для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / Е. С. Простанская, С. В. Семенова, О. В. Ходаковская. — Москва : 
Юрайт , 2020. — 229, [4] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует) 
(Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). — Библиогр. в 
конце книги и в подстроч. примеч. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-00360-4 

-1 
88 
Р47 

Решетников, Михаил Михайлович. Избранные труды [Текст] : в 7 томах / М. М. 
Решетников. — Москва : Юрайт, 2020. — (Антология мысли). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
Том 1 :  Психическая саморегуляция. — 2020. — 239, [1] с.: портр. — Библиогр.: 
с.231-237 и в подстроч. примеч. — Предм. указ. в конце книги. 
ISBN 978-5-534-13552-7 

-1 
88 
Р47 

Том 2 :  Психическая травма : для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по специальности "Клиническая психология", психотерапевтов, 
психиатров, психологов. — 2020. — 200, [1] с.: портр. — Библиогр. в конце книги и в 
подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-534-13561-9 

-1 
88 
Р47 

Том 3 :  Психическое расстройство : для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по специальности "Клиническая психология", психотерапевтов, 
психиатров, психологов. — 2020. — 179 с.: портр. — Библиогр.: с. 157-158, 172-174 и 
в подстроч. примеч. — Имен. указ.: с. 178-179. 
ISBN 978-5-534-13564-0 

-1 
88 
Р47 

Том 4 :  Парадоксы психотерапии. — 2020. — 244, [3] с.: портр. — Библиогр. в 
подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-534-13565-7 

-1 
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88 
Р47 

Том 6 :  Психология реформ. — 2020. — 286, [1] с.: портр. — Библиогр.: с. 157-159, 
280-283, в конце книги и в подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-534-13589-3 

-1 
88 
Р47 

Том 7 :  Психология войны. — 2020. — 332, [1] с.: портр. — Библиогр. в подстроч. 
примеч. 
ISBN 978-5-534-13588-6 

-1 
88 
Ф53 

Филимошкина, Наталья Владимировна. Психология: искусство обретения себя 
[Текст] / Н. В. Филимошкина. — Москва : Вече, 2020. — 287 с.: ил. — (Эврика XXI). — 
Список фильмов о психологии, психотерапии, психиатрии: с. 256 - 282. — 12+. 
ISBN 978-5-4484-1813-6 

-1,  
88я9 
Ч-75 

Чопра, Дипак. Metahuman. Метачеловек. Как открыть в себе источник бесконечных 
возможностей [Текст] / Дипак Чопра ; перевод с английского А. Воропаева, Е. 
Трутнева. — Москва : Эксмо-Пресс, 2020. — 464 с. — (Духовные законы здоровья). 
— Алф. указ.: с. 459-463. — 16+. 
ISBN 978-5-041-08971-9  

-1 
88в6 
Ш14 

Шавырина, Анастасия Александровна. Ужасные психологические эксперименты 
[Текст] : реальные факты из истории / Анастасия Шавырина. — Москва : Времена : 
АСТ, 2020. — 318, [1] с.: ил. — (Научпоп Рунета). — Библиогр. в конце разд. — 16+. 
ISBN 978-5-17-122685-5 

-1,  

88.1 История психологии 
88.1 
Л84 

Лукас, Элизабет. Франкл и Бог [Текст] : откровения психотерапевта о религии и Боге 
/ Элизабет Лукас ; перевод с немецкого Марины Виноградовой. — Москва : Никея, 
2020. — 221 с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: Frankl und Gott / Elisabeth Lukas. 
ISBN 978-5-907202-72-6 

АБ-1 
88.1в6 
Х22 
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Харт-Дэвис, Адам. Вся психология в 50 экспериментах. Собака Павлова [Текст] 
/ Адам Харт-Дэвис ; перевод с английского В. Дегтяревой. — Санкт-Петербург [и др.] 
: Питер, 2019. — 174, [1] с.: цв. ил. — Библиогр. в конце книги. — Загл. и авт. ориг.: 
Pavlov's dog. Groundbreaking experiments in psychology / Adam Hart-Davis. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-0833-6 

АБ-1, ТО-1 
88.1я73 
Ш96 

Шумский, Владимир Борисович. Экзистенциальная психология и психотерапия 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
154, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр. в конце 
книги. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06345-5 

-1 

88.2 Общая психология 
88.25 
Б55 

Бехтерев, Владимир Михайлович. Мозг и разум [Текст] : физиология мышления 
/ Владимир Бехтерев. — Москва : АСТ, 2020. — 253, [2] с. — (Медицинский 
бестселлер). — Библиогр.: с. 253-254. — Содерж.: Сознание, как яркой светильник, 
озаряет глубокие тайники нашей психической сферы ; Манипуляции с мозгом: о 
психическом влиянии одних лиц на других ; Реакция разума на команду, уговор и 
подражание ; Психические, осязательные и мышечные чувства, изменяющие 
мышление ; Феномен «заражения» друг друга своими мыслями ; Механизм 
разумного подражания ; Проделки мозга: кто и что влияет на чудесные исцеления ; 
Детские игры разума ; Развитие мозга под влиянием музыки ; Необычные случаи из 
практики: Эпидемии колдовства и бесоодержимости. О галлюцинаторных 
воспоминаниях. Коллективные, или массовые, иллюзии и галлюцинации. О 
причинах самоубийства и о возможной борьбе с ним. — 16+. 
ISBN 978-5-17-120589-8 

АБ-1, ТО-1 
88.25 
Б73 

Богданович, Виталий Николаевич. Равновесие [Текст] : как достичь баланса души и 
тела / Виталий Богданович. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 280, [5] с. — 
(Сам себе психолог). — Библиогр. в конце книги. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1411-5 

-1,  
88.28я9 
Б73 

Богданович, Виталий Николаевич. Спокойная сила [Текст] : как защититься от 
психологических агрессоров и энергетических вампиров / В. Богданович. — Санкт-
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Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 440, [1] с. — (#Экопокет) (The best) (Психология. 
The best). — Библиогр. в подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-4461-1407-8 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф5-1, ТО-1 
88.25 
Б87 

Бреан, Аре. Музыка и мозг [Текст] : как музыка влияет на эмоции, здоровье и 
интеллект / Аре Бреан, Гейр Ульве Скейе ; перевод с норвежского Дарьи Гоголевой. 
— Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 293, [1] с.: ил. — Библиогр. в конце книги. 
— Загл. и авт. ориг.: Musikk og hjernen: om musikens magiske kraft og fantastiske 
virkning pa hjernen / Are Brean, Geir Olve Skeie. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-2536-9 

АБ-1, ПФ-1 
88.25 
Б90 

Букин, Денис Сергеевич. Развитие памяти по методикам спецслужб [Звукозапись] / 
Букин Д.; читает Афанасьев А. Деньги, успех и вы : перевод с английского / Кехо Дж.; 
читает Киреев М. Квантовый воин: сознание будущего / Кехо Дж.; перевод с 
английского Гордель И. [т. е. Гродель И.] ; читает Киреев М. Обретение могущества 
и славы : перевод с английского / Кехо Дж.; читает Мужицкий А. Подсознание 
может все! : перевод с английского / Кехо Дж.; читает Киреев М. Практический курс 
счастья / Кехо Дж.; перевод с английского С. Борича ; читает Киреев М. Тонкое 
искусство пофигизма. Парадоксальный способ жить счастливо / Мэнсон М.; перевод 
с английского Г. Ястребова ; читает Лайт А. — Москва : Логосвос, 2019. — 1 флэш-
карта (SDHC) (35 ч 50 мин) : зв. ; 2,5х3,5 см ; в контейнере. — (Говорящая книга для 
слепых). — Системные требования: тифлофлэшплеер ТФП-01 (DTBP-001) для 
воспроизведения цифровых "говорящих" книг на флэш-картах. — С изданий: Букин 
Д. Развитие ... — StorySide, 2017 ; Кехо Дж. Деньги ... — AB Publishing, 2016 ; 
Квантовый ... — AB Publishing, 2016 ; Обретение ... — AB Publishing, 2016 ; 
Подсознание ... — AB Publishing, 2016 ; Практический ... — AB Publishing, 2016 ; 
Тонкое ... — Альпина Диджитал, 2018. — Заглавие с этикетки контейнера. — Время 
звучания произведений: 6 ч 07 мин (1) ; 5 ч 55 мин (2) ; 7 ч 50 мин (3) ; 3 ч 40 мин (4) 
; 4 ч 18 мин (5) ; 2 ч 43 мин (6) ; 5 ч 17 мин (7). — 16+. 
ISBN 978-5-419-03305-4 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6-1, Ф7-1, Ф8-1, КХ-1 
88.25я9 
Б96 

Бьюзен, Тони. Супермышление [Текст] : измените свою жизнь с помощью 
интеллект-карт / Тони Бьюзен, Барри Бьюзен ; перевод с английского выполнил П. А. 
Самсонов. — [3-е изд.]. — Минск : Попурри, 2018. — 271 с.: ил. — (BBC). — Загл. и 
авт. ориг.: The mind map book / Tony Buzan and Barry Buzan. — 16+. 
ISBN 978-985-15-3436-0 

АБ-1, ТО-1 
88.25я9 
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Б96 
Бьюзен, Тони. Суперпамять [Текст] : как быстро добиться серьезных успехов в 
развитии памяти : перевод с английского / Тони Бьюзен. — 2-е изд. — Минск : 
Попурри, 2017. — 238 с., [2] л. цв. ил. — (BBC active). — Загл. и авт. ориг.: Use your 
memory / Tony Buzan. — 16+. 
ISBN 978-985-15-3320-2 

АБ-1, ТО-1 
88.2 
В12 

Вааль, Франс де. Последнее объятие мамы [Текст] : чему нас учат эмоции животных 
/ Франс де Вааль ; с фотографиями и рисунками автора ; перевод с английского 
Мария Десятова. — Москва : Альпина нон-фикшн : Книжные проекты Дмитрия 
Зимина, 2020. — 441 с., [8] л. ил., фот.: ил., фот. — (Бестселлер "The New York 
Times"). — Библиогр.: с. 416 - 428 и в примеч. (с. 409 - 415). — Алф.-предм. указ.: с. 
429-441. — Загл. и авт. ориг.: Mama's last hug / Frans de Waal. — 16+. 
ISBN 978-5-00139-186-9 

АБ-1, ПФ-1 
88.2 
В12 

Вагнер, Владимир Александрович. Зоопсихология [Текст] / В. А. Вагнер. — Москва : 
Юрайт , 2020. — 346, [2] с.: ил. — (Антология мысли). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10954-2 

-1 
88.28 
В26 

Веер, Ханс-Гюнтер. Я не умею спать [Текст] : как самостоятельно выявить и 
устранить расстройства сна за 21 день : новейшие исследования в области 
сомнологии / Ханс-Гюнтер Веер ; перевод с немецкого М. А. Лярской. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 359, [1] с.: ил., табл. — (Революция в медицине. Самые 
громкие и удивительные открытия). — Библиогр.: с. 348 - 356. — В книге также: 
Бонус внутри: протокол сна для улучшения его качества. — 12+. 
ISBN 978-5-04-112695-7 

-1,  
88.25 
Г52 

Гладуэлл, Малкольм. Разговор с незнакомцем [Текст] : почему мы ошибаемся в 
людях и доверяем незнакомцам / Малкольм Гладуэлл ; перевод с английского Н. 
Мезин. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 449, [2] с. — (Бестселлер "The New 
York Times"). — Загл. и авт. ориг.: Talking to strangers / Malcolm Gladwell. — 18+. 
ISBN 978-5-9614-3622-8 

АБ-1, Ф5-1 
88.28я9 
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Г83 
Гризел, Джудит. Без дна [Текст] : зависимости и как их победить / Джудит Гризел ; 
перевод с английского О. Сивченко ; научный редактор А. Наседкин. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2021. — 302, [1] с.: ил. — (The New York Times bestseller). — 
Библиогр. в примеч.: с. 292-302 и в конце книги. — Загл. и авт. ориг.: Never enough / 
Judith Grisel. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1540-2 

-1,  
88.28я9 
Г91 

Грэйс, Энни. В ясном уме [Текст] : как алкоголь манипулирует подсознанием и как 
это прекратить / Энни Грэйс ; перевод с английского А. Мелиховой. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 397, [2] с. — Библиография в примечаниях: с. 368-397. — 
16+. 
ISBN 978-5-04-113082-4 

-1 
88.2в6я73 
Д50 

Диянова, Зухра Васильевна. Общая и экспериментальная психология. Практикум 
[Текст] : учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева, О. П. Фролова ; 
под общей редакцией О. П. Фроловой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 
2020. — 401, [1] с.: ил. — (Высшее образование). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11863-6 

-1 
88.2я73 
Д50 

Диянова, Зухра Васильевна. Общая психология. Познавательные процессы [Текст] : 
практикум : учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 158, [1] с.: ил. — (Высшее образование). — 
Библиогр.: с. 100. — 
ISBN 978-5-534-12122-3 

-1 
88.2я73 
Д50 

Диянова, Зухра Васильевна. Общая психология. Познавательные процессы [Текст] : 
учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 4-е издание, 
исправленное и дополненное. — Москва : Юрайт, 2020. — 148, [1] с.: ил. — (Высшее 
образование) (Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). 
— Библиогр.: с. 144-145. — Глоссарий: с. 138-143. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-09989-9 

-1 
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88.2я73 
Е76 

Еромасова, Александра Анатольевна. Общая психология. Методы активного 
обучения [Текст] : учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 4-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 181, [1] с. — (Университеты России) (Соответствует 
программам ведущих научно-образовательных школ). — Библиогр.: с. 152-154. — 
Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06613-5 

-1 
88.25я9 
К12 

Кавашима, Рюта. Интеллект [Текст] : упражнения и задания по японской системе 
развития мозга / Рюта Кавашима ; перевод с японского Е. Кобзарь. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 175, [17] с.: цв. ил. — (Сам себе психолог). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1316-3 

АБ-1, ТО-1 
88.25я9 
К12 

Кавашима, Рюта. Память [Текст] : упражнения и задания по японской системе 
развития мозга / Рюта Кавашима ; перевод с японского Е. Кобзарь. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 175, [17] с.: цв. ил. — (Сам себе психолог). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1277-7 

АБ-1, ТО-1 
88.2 
К20 

Капаччионе, Люсия. Сила другой руки [Текст] : раскрытие возможностей правого 
полушария / Люсия Капаччионе ; перевод с английского Анны Аксеновой. — Москва 
: Генезис, 2019. — 206 с.: ил. — Библиогр.: с. 198-201. — Загл. и авт. ориг.: The power 
of your other hand / Lucia Capaccione. 
ISBN 978-5-98563-483-9 

АБ-1, ТО-1 
88.25 
К60 

Колк, Бессел ван дер. Тело помнит все [Текст] : какую роль психологическая травма 
играет в жизни человека и какие техники помогают ее преодолеть / Бессел ван дер 
Колк ; перевод с английского: Иван Чорный. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 
460, [2] с.: ил. — (Революция в медицине. Самые громкие и удивительные 
открытия). — Библиогр.: с. 403-408 и в примеч.: с. 409-457. — Алф. указ. в конце 
книги. — 18+. 
ISBN 978-5-04-099865-4 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.25 
К59 
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Кокс, Тревор. Зачем мы говорим [Текст] : история речи от неандертальцев до 
искусственного интеллекта / Тревор Кокс ; перевод с английского Елены Мягковой. 
— Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, cop. 2019. — 383 с.: ил. — Библиогр. в 
примеч.: с. 336-381. — Загл. и авт. ориг.: Now you’re talking / Trevor Cox. — 18+. 
ISBN 978-5-389-14645-7 

-1 
88.25я9 
К82 

Кривых, Полина Олеговна. Где мои очки и другие истории о нашей памяти [Текст] / 
Полина Кривых, Марина Евланова ; иллюстрации Марины Евлановой ; предисловие 
Марии Фаликман. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 156, [3] с.: ил. — 
(Подпишись на науку. Книги российских популяризаторов науки) (Библиотека 
"Эволюция"). — Библиогр.: с. 148-156 и в конце книги. — 12+. 
ISBN 978-5-04-102491-8 

-1,  
88.2я9 
К98 

Кэмпбелл, Джозеф. Сила мифа [Текст] / Джозеф Кэмпбелл ; беседовал Б. Мойерс ; 
перевели с английского Н. Ханелия, П. Ярышева. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 
2019. — 381, [2] с. — (#Экопокет) (The best).  
ISBN 978-5-4461-1363-7 

АБ-1, ТО-1 
88.2 
Л17 

Лазурский, Александр Федорович. Психология общая и экспериментальная [Текст] : 
для специалистов-психологов, студентов и преподавателей психологических 
факультетов / А. Ф. Лазурский. — Москва : Юрайт, 2020. — 243, [1] с.: ил. — 
(Антология мысли). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru. 
ISBN 978-5-534-09730-6 

-1 
88.28 
Л53 

Лешцинер, Гай. Мозг, ты спишь? [Текст] : 14 историй, которые приоткроют дверь в 
ночную жизнь нашего самого загадочного органа / Гай Лешцинер ; перевод с 
английского Ивана Чорного. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 444, [1] с.: ил. — 
(Медицина изнутри. Книги о тех, кому доверяют здоровье). — 18+. 
ISBN 978-5-04-102898-5 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.28я9 
Л65 

Лихи, Роберт. Лекарство от нервов [Текст] : как перестать волноваться и получить 
удовольствие от жизни / Р. Лихи ; перевели с английского Д. Строганов, П. Ярышева. 
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— Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 474, [3] с. — (#Экопокет) (The best). — 
Библиогр.: с. 313-314. —  
ISBN 978-5-4461-0957-9 

АБ-1, ТО-1, ПФ-1, НД-1 
88.25 
Л65 

Лихи, Роберт. Терапия эмоциональных схем [Текст] / Роберт Лихи ; под научной 
редакцией Д. В. Ковпака ; перевели с английского Н. Завалковская, Т. Литвинова. — 
Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 442, [1] с.: ил., табл. — (Сам себе психолог). 
— Библиогр. в подстроч. примеч. — Загл. и авт. ориг.: Emotional schema therapy / 
Robert L. Leahy. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1268-5 

ТО-1 
88.28 
М42 

Медведев, Александр. Золотой секрет Штирлица [Текст] : техника саморегуляции, 
используемая спецслужбами / Александр Медведев, Ирина Медведева. — Москва : 
Амрита-Русь, 2020. — 77 с. 
ISBN 978--5-413-02162-0 

АБ-1, НД-1, Ф5-1 
88.25я73 
М71 

Мищенко, Любовь Владимировна. Общая психология [Текст] : задания для 
самостоятельной работы : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся 
по гуманитарным направлениям : в качестве учебно-методического пособия / Л. В. 
Мищенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 214, [1] с. — 
(Высшее образование). — Библиогр.: с. 210 и в конце тем. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10833-0 

-1 
88.25 
М72 

Млодинов, Леонард. Эластичность [Текст] : гибкое мышление в эпоху перемен / 
Леонард Млодинов ; перевод с английского Шаши Мартыновой. — Москва : 
Лайвбук, 2020. — 327, [2] с.: ил. — Библиогр. в примеч.: с. 305-328. — Загл и авт. 
ориг.: Elastic / Leonard Mlodinov. — 12+. 
ISBN 978-5-90705630-5 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф5-1, Ф7-1 
88.25 
М91 

Мур, Гарет. Тренажер мозга [Текст] : как развить гибкость мышления за 40 дней / 
Гарет Мур ; перевод с англ. Антонина Овчинникова. — Москва : Альпина Паблишер, 
2020. — 190, [1] с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: Brain coach / Gareth Moore. — 12+. 
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ISBN 978-5-9614-3512-2 
-1,  

88.2я73 
Н63 

Николаева, Елена Ивановна. Психофизиология [Текст] : биологические основы 
психики, психофизиология адаптации и стресса, психофизиология движения, 
сознание и неосознаваемые процессы, психофизиология сна, функциональная 
асимметрия мозга, психофизиология старения : учебник для высших учебных 
заведений по направлению 050100 "Педагогическое образование" / Елена 
Николаева. — [3-е изд., перераб. и доп.]. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 
700 с.: ил. — (Учебник для вузов) (Стандарт третьего поколения). — Библиогр.: с. 
641-700. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-0880-0 

ТО-1 
88.25я9 
Н82 

Норденген, Кайя. Мозг всемогущий [Текст] : путеводитель по самому 
незаменимому органу нашего тела / Кайя Норденген ; перевод с норвежского М. 
Ткаченко. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 380, [1] с.: ил. — (#Экопокет) 
(The best). — Библиогр.: с. 236-250. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1438-2 

АБ-1, ТО-1, ПФ-1, НД-1 
88.2я723 
Н90 

Нуркова, Вероника Валерьевна. Общая психология [Текст] : учебник для СПО / В. В. 
Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
523, [1] с.: ил., портр. — (Профессиональное образование) (Профессиональный 
стандарт соответствует) (УМО СПО рекомендует). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06919-8 

-1 
88.2я73 
Н90 

Нуркова, Вероника Валерьевна. Общая психология [Текст] : учебник для вузов : для 
студентов, обучающихся по гуманитарным и естественно-научным направлениям и 
специальностям / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская ; Факультет психологии МГУ 
имени М. В. Ломоносова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
523, [1] с.: ил., портр. — (Высшее образование) (Выбор вузов России) (Минобрнауки 
России рекомендует) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-02583-5 

-1 
88.28я73 
О-42 
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Одинцова, Мария Антоновна. Психология стресса [Текст] : учебник и практикум для 
вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям : 
дополнительные материалы на сайте / М. А. Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 297, [2] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — 
Библиогр.: с. 200-201, в конце глав и в подстроч. примеч. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-05254-1 

-1 
88.28я723 
О-42 

Одинцова, Мария Антоновна. Психология экстремальных ситуаций [Текст] : учебник 
и практикум для СПО : для студентов образовательных учреждений среднего 
профессионального образования психологического профиля / М. А. Одинцова, Е. В. 
Самаль. — Москва : Юрайт, 2020. — 301, [2] с. — (Профессиональное образование) 
(Профессиональный стандарт соответствует) (УМО СПО рекомендует). — Библиогр.: 
с. 259-260, в тексте практикумов и в подстроч. примеч. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-01915-5 

-1 
88.28я73 
О-42 

Одинцова, Мария Антоновна. Психология экстремальных ситуаций [Текст] : учебник 
и практикум для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / М. А. Одинцова, Е. В. Самаль. — Москва : Юрайт, 2020. — 301, [2] с. 
— (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует) (Выбор вузов России). — 
Библиогр.: с. 259-260, в тексте практикумов и в подстроч. примеч. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-9916-9094-2 

-1 
88.25мл 
П56 

Пон, Мишель Мира. Вопросы памяти [Текст] : для младшего и среднего школьного 
возраста / Мишель Мира Пон ; иллюстрации Эдит Каррон ; перевод с французского 
Анна Исанина. — Москва : Пешком в историю, 2019. — 49 с.: цв. ил. — (Мир вокруг 
нас). — 6+. 
ISBN 978-5-906994-45-5 

ДО-1 
88.28 
П94 

Пыжьянова, Лариса. Разделяя боль [Текст] : опыт психолога МЧС, который 
пригодится каждому / Лариса Пыжьянова. — Москва : Никея, 2020. — 173, [1] с.: ил., 
портр. — Библиогр.: с. 162-163. — 12+. 
ISBN 978-5-907307-06-3 

-1,  
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88.25я723 
Р21 

Рамендик, Дина Михайловна. Общая психология и психологический практикум 
[Текст] : учебник и практикум для СПО : для студентов образовательных 
учрежедений среднего профессионального образования / Д. М. Рамендик. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва  : Юрайт, 2020. — 273, [1] с.: ил. — (Профессиональное 
общение) (Профессиональный стандарт соответствует) (УМО СПО рекомендует). — 
Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-08539-6 

-1 
88.2я73 
Р34 

Резникова, Жанна Ильинична. Зоопсихология [Текст] : интеллект и язык животных и 
человека : учебник для вузов : для студентов, обучающихся по специальности 
"Физиология", "Психология" : в 2 частях / Ж. И. Резникова. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — (Высшее образование) (МО рекомендует). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-08289-0 
Часть 1. — 2020. — 225, [1] с.: ил. 
ISBN 978-5-534-08222-7 

-1 
88.2я73 
Р34 

Часть 2. — 2020. — 210, [2] с.: ил. — Библиогр. в конце книги. 
ISBN 978-5-534-08288-3 

-1 
88.25я9 
Р79 

Рохас, Мариан. Химия счастья [Текст] : радостный мозг и гормоны стресса / Мариан 
Рохас; перевел с испанского: Алексей Смыченко. — Санкт-Петербург : Портал, 2020. 
— 285, [2] с.: ил., табл. — (Химия счастья) (Бестселлер № 1 в Испании). — Библиогр.: 
с. 285-286. — Загл. и авт. ориг.: Сomo hacer que te pasen cosas buenas / Marian Estape 
Rojas. — 16+. 
ISBN 978-5-907241-05-3 

АБ-1, ПФ-1 
88.25 
Р96 

Рэддеманн, Луиза. Воображение [Текст] : [как правильно работать с воображением 
в терапии : для практикующих психотерапевтов, психологов, консультантов] / Луиза 
Рэддеманн, Яна Стасинг ; перевод с немецкого А. В. Коченгин. — Харьков : 
Гуманитарный центр, 2019. — 173 с. — Библиогр.: с. 168-173. — Загл. и авт. ориг.: 
Imagination / Luise Reddemann & Jana Stasing. — Текст аннотации на русском и 
английском. 
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ISBN 978-617-7528-07-3 
АБ-1, ТО-1 

88.28я9 
С17 

Самюэль, Джулия. Переживая горе [Текст] : истории жизни, смерти и спасения / 
Джулия Самюэль ; перевела с английского Ю. Гиматова. — Санкт-Петербург [и др.] : 
Питер, 2019. — 284, [2] с. — (Сам себе психолог). — Загл. и авт. ориг.: Grief works / 
Julia Samuel. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1324-8 

АБ-1, ТО-1 
88.2я723 
С43 

Склярова, Татьяна Владимировна. Общая, возрастная и педагогическая психология 
[Текст] : учебник и практикум для СПО / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей 
редакцией Т. В. Скляровой. — Москва : Юрайт, 2020. — 234, [1] с. — 
(Профессиональное образование) (Профессиональный стандарт соответствует) 
(УМО СПО рекомендует). — Библиогр.: с. 224-231. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10760-9 

-1 
88.2я73 
С43 

Склярова, Татьяна Владимировна. Общая, возрастная и педагогическая психология 
[Текст] : учебник и практикум для вузов : для студентов, обучающихся по 
гуманитарным направлениям / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редакцией 
Т. В. Скляровой. — Москва : Юрайт, 2020. — 234, [1] с. — (Высшее образование) 
(УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 224-231. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10002-0 

-1 
88.2я73 
С67 

Сотская, Мария Николаевна. Зоопсихология и сравнительная психология [Текст] : 
учебник и практикумдля вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям и специальностям : для бакалавров, обучающихся по специальности 
"Психология" : в 2 частях / М. Н. Сотская. — Москва : Юрайт, 2020. — (Высшее 
образование) (УМО ВО рекомендует) (Соответствует программам ведущих научно-
образовательных школ). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru. — Библиогр. в конце глав и в подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-534-01965-0 
Часть 1. — 2020. — 322, [1] с.: ил., портр. —  
ISBN 978-5-534-01964-3 
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-1 
88.2я73 
С67 

Часть 2. — 2020. — 400, [1] с.: ил., портр. — Библиогр.: с. 344-345. 
ISBN 978-5-534-01966-7 

-1 
88.28я9 
С79 

Стерн, Робин. Скрытые манипуляции для управления твоей жизнью [Текст] / Робин 
Стерн; [перевела с английского Ю. М. Гиматова]. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 
2020. — 300, [1] с.: ил. — (Stop газлайтинг). — Загл. и авт. ориг.: The gaslight effect / 
dr. Robin Stern. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1299-9 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.25 
Ф71 

Флери, Морис. Злость и ее лечение [Текст] / Морис Флери; [перевод с французского 
В. К. Андреева]. — [Репр. изд.]. — Харьков : Литера Нова, 2019. — 144, [1] с.: цв. ил., 
портр.; 9×11. — (Медицина духа). — Доп. тит. ориг. 
ISBN 978-966-1553-80-3 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф5-1, ТО-1 
88.25 
Ф81 

Фосслиен, Лиз. Без обид! [Текст] : как эмоциональный интеллект помогает общаться 
с коллегами и руководством / Лиз Фосслиен, Молли Вест Даффи ; перевод с англ. К. 
Захарова. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 283 с.: цв. ил. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1346-0 

-1,  
88.28 
Х19 

Хапаева, Дина. Занимательная смерть [Текст] : развлечения эпохи постгуманизма / 
Дина Хапаева; перевод с английского Д. Ускова, Л. Житковой. — Москва : Новое 
литературное обозрение, 2020. — 325, [2] с. — (Научное приложение; выпуск 198). 
— Библиогр.: с. 302-313 и в подстроч. примеч. — Имен. указ.: с. 316-325. — Загл. и 
авт. ориг.: The celebration of death in contemporary culture / Dina Khapaeva. 
ISBN 978-5-444-81185-6 

АБ-1, ТО-1 
88.25 
Х68 

Хо, Джуди. Миллионы шансов [Текст] : как научить мозг не упускать возможности, 
достигать целей и воплощать мечты / Джуди Хо ; перевела с английского Т. Новикова. 
— Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 301 с.: ил. — (Сам себе психолог). — 
Библиогр. в примеч.: с. 288 - 299, с. 300. — Загл. и авт. ориг.: Stop self-sabotag / Judy 
Ho. — 16+. 
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ISBN 978-5-4461-1544-0 
-1,  

88.25 
Х70 

Хокшилд, Арли. Управляемое сердце [Текст] : коммерциализация чувств / Арли 
Хокшилд ; перевод с английского Инны Кушнаревой ; под научной редакцией 
Вячеслава Данилова ; РАНХиГС при Президенте РФ. — Москва : Дело, 2019. — 386, 
[1] с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: The managed heart / Arlie Russell Hochschild. 
ISBN 978-5-85006-140-1 

-1 
88.25в73 
Х73 

Холодная, Марина Александровна. Когнитивная психология. Когнитивные стили 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям, по направлению и специальностям психологии  / М. А. Холодная. — 
3-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 307, [2] с., [1] л. цв. ил. — (Высшее образование) 
(УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 282-302. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-06304-2 

-1 
88.28 
Х99 

Хэммонд, Клодия. Искусство отдыха [Текст] : как качественно отдыхать в эпоху 
вечной занятости / Клодия Хэммонд; перевод с английского М. Черепковского. — 
Москва : Лайвбук, 2020. — 382, [1] с.: ил. — Библиогр. в примеч.: с. 361 - 382 и в 
конце книги. — Загл. и авт. ориг.: The art of rest / Claudia Hammond. — 12+. 
ISBN 978-5-907056-51-0 

-1,  
88.26 
Ч-49 

Чернышев, Дмитрий Александрович. Вертикальный прогресс [Текст] : как сделать 
так, чтобы дети полюбили школу / Дмитрий Чернышёв. — Москва : Альпина. Дети : 
Альпина Паблишер, 2020. — 302, [1] с.: ил. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-3448-4 

-1,  
88.28 
Ш76 

Шнееберг, Линелль. Доктор сон: научите вашего ребенка спать [Текст] : план 5 
шагов к здоровому сну для детей 3 - 10 лет / Линелль Шнееберг ; перевод с 
английского Аллы Виноградовой. — Москва : Комсомольская правда, 2020. — 222, 
[1] с.: цв. ил. — (Все грани здоровья). — 16+. 
ISBN 978-5-4470-0423-1 

-1,  
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88.25 
Ш85 

Шрайбер, Кай. Честная ложь [Текст] : почему мы так охотно всему верим / Кай 
Шрайбер; перевод с немецкого М. Б. Клюшиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 
2020. — 318 с.: ил., портр. — Библиография в примечаниях: с. 302-313. — 
Библиография: с. 314-316. — 16+. 
ISBN 978-5-04106587-4 

-1,  
88.28 
Э19 

Эдельман, Хоуп. Дочери без матерей. Как пережить утрату [Текст] / Хоуп Эдельман ; 
перевела с английского Ю. Гиматова. — 20-е изд., юбилейное . — Санкт-Петербург 
[и др.] : Питер, 2020. — 363, [4] с. — (Мастера психологии). — Загл. и авт. ориг.: 
Motherless daughters / Hope Edelman. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1628-7 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.25 
Э39 

Экман, Пол. Узнай лжеца по выражению лица [Текст] / П. Экман ; перевел с 
английского В. Кузин. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 315 с.: ил. — 
(#Экопокет) (The best) (Психология. The best). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1261-6 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, ТО-1, Ф5-1 
88.25 
Э87 

Эстбю, Хильда. Это мой конек [Текст] : наука запоминания и забывания / Хильда 
Эстбю, Ильва Эстбю ; перевод с норвежского Дарья Гоголева. — Москва : Альпина 
нон-фикшн, 2020. — 316, [1] с. — (Траектория). — Библиография в примечаниях: с. 
304-316. — 12+. 
ISBN 978-5-00139-293-4 

-1,  

88.3 Психология личности 
88.3 
А18 

Аванесян, Каринэ. Любовь к себе [Текст] : теория и практика / Каринэ Аванесян. — 
Москва : Де'Либри, 2020. — 190, [1] с. — 16+.  
ISBN 978-5-4491-0535-6  

ТО-1 
88.3 
А61 

Амбридж, Бен. Узнай свой Psy-Q (коэффицент психологического интеллекта) [Текст] 
/ Бен Амбридж ; перевод с английского Александра Кляницкого. — Москва : 
Синдбад, 2019. — 345, [3] с.: ил. — Библиогр.: с. 325-344. — 12+. 
ISBN 978-5-00131-031-0 
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АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.3 
А81 

Ариели, Дэн. Честно о нечестности [Текст] : почему мы лжем всем и особенно себе / 
Дэн Ариели ; перевод с английского П. Миронов. — Москва : Альпина Паблишер, 
2020. — 270, [1] с.: ил., табл. — Соавторы указаны на с. 257 - 263. — Загл. и авт. ориг.: 
The (honest) truth about dishonesty / Dan Ariely. — 16+. 
ISBN 978-5-9614-2510-9 

АБ-1, ТО-1, Ф4-1  
88.3я9 
Б64 

Бирюлин, Святослав. Стратегия жизни [Текст] : как спланировать будущее, 
наполненное смыслом и счастьем / Святослав Бирюлин. — Москва : Бомбора™ : 
Эксмо, 2020. — 206, [1] с.: ил. — (Книги-драйверы). — 16+.  
ISBN 978-5-04-104417-6 

АБ-1, ПФ-1 
88.3 
Б88 

Бройнинг, Лоретта. Укроти свою тревогу [Текст] : перепрограммируй мозг для 
счастья / Лоретта Бройнинг ; перевела с английского Нина Фрейман. — Санкт-
Петербург : Портал, 2020. — 272 с. — (Химия счастья). — Загл. и авт. ориг.: Tame your 
anxienty / Loretta Graziano Breuning. — 12+. 
ISBN 978-5-907241-01-5 

АБ-1, ТО-1 
88.3 
В43 

Викинг, Майк. Искусство счастливых воспоминаний. Как создать и запомнить 
лучшие моменты [Текст] / Майк Викинг ; перевод с английского Раушании 
Хафизовой. — Москва : КоЛибри : Азбука-Аттикус, 2019. — 287 с.: ил. — Загл. и авт. 
ориг.: The art of making memories / Meik Wiking. — 16+. 
ISBN 978-5-389-15869-6 

-1,  
88.3я73 
В48 

Виндекер, Ольга Сергеевна. Дифференциальная психология. Прикладные аспекты 
[Текст] : учебное пособие для вузов для студентов, обучающихся по программам 
бакалавриата и специалитета по направлению подготовки "Психология" / О. С. 
Виндекер ; Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. 
Н. Ельцина. — Москва : Юрайт, 2020. — 74, [1] с.: табл. — (Высшее образование). — 
Библиогр.: с. 71-72 и в конце книги. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-03400-4 Юрайт 
ISBN 978-5-7996-1858-2 Издательство Уральского университета 

-1 
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88.3я73 
Г34 

Гендерная психология и педагогика [Текст] : учебник и практикум для вузов : для 
студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / под общей редакцией О. 
И. Ключко. — Москва : Юрайт, 2020. — 403, [1] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО 
ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 398-402, в прилож. в конце разд., в подстроч. 
примеч. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также 
в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». — ISBN 978-5-9916-9954-9 

-1 
88.3 
Г50 

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна. Типология характеров - знание, необходимое для 
жизни [Текст] / Ю. Б. Гиппенрейтер. — Москва : Времена : АСТ, 2020. — 248, [1] с.: 
ил. — (Библиотека успешного психолога). — Библиогр.: с. 247. — Ранее книга 
издавалась под загл.: "У нас разные характеры.. Как быть?". — 12+. 
ISBN 978-5-17-126685-1 

ДО-1, ПФ-1, ТО-1 
88.3 
Г68 

Горд, Егор. 13 осколков личности [Текст] : книга сильных / Егор Горд. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 364, [1] с.: ил. — (Сам себе психолог). — На 4-й с. 
обл.: Осколки-блог.рф – популярный блог по саморазвитию. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1168-8 

-1,  
88.3 
Г74 

Гоулстон, Марк. Не мешай себе жить [Текст] : как справиться со страхом, обидой, 
чувством вины, прокрастинацией и другими проявлениями саморазрушительного 
поведения / Марк Гоулстон, Филип Голдберг ; перевод с английского Оксаны 
Медведь. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 221, [1] с.: ил. — 16+. 
ISBN 978-5-00169-078-8 

-1,  
88.3я73 
Г79 

Гребенюк, Олег Семенович. Педагогика индивидуальности [Текст] : учебник и 
практикум для вузов / О. С. Гребенюк, Т. Б. Гребенюк. — 2-е изд., доп. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 409, [1] с.: ил. — (Университеты России) (Соответствует программам 
ведущих научно-образовательных школ). — Библиогр.: с. 397-405. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-09998-0 

-1 
88.3я9 
Г85 
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Гринбергер, Деннис. Разум рулит настроением [Текст] : измени свои мысли, 
привычки, здоровье, жизнь / Деннис Гринбергер, Кристин Падески ; перевела с 
английского А. Бычкова. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 320 с.: ил. — 
(Сам себе психолог) (Ассоциация когнитивно-поведенческой психологии 
рекомендует). — Загл. и авт. ориг.: Mind over mood / Dennis Greenberger, Christine A. 
Padesky. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1321-7 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.3в6я73 
Д50 

Диянова, Зухра Васильевна. Общая и экспериментальная психология. Практикум 
[Текст] : учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева, О. П. Фролова; 
под общей редакцией О. П. Фроловой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 
2020. — 401, [1] с.: ил. — (Высшее образование). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11863-6 

-1 
88.3я73 
Д50 

Диянова, Зухра Васильевна. Общая психология. Личность и мотивация [Текст] : 
учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Юрайт, 2020. — 138, [1] с.: ил. — (Высшее образование). — Библиогр.: 
с.144-149. — Глоссарий: с. 138-143. 
ISBN 978-5-534-11876-6 

-1 
88.3 
Д64 

Долан, Пол. Счастливы когда-нибудь [Текст] : почему не надо верить мифам об 
идеальной жизни / Пол Долан ; перевод с английского Константин Волков. — 
Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 323, [1] с.: граф. — Загл. и авт. ориг.: Happy 
ever after / Paul Dolan. — 12+. 
ISBN 978-5-9614-2540-6 

-1,  
 88.3я73 
182. Е51 

Елисеев, Олег Павлович. Гештальт-психология личности [Текст] : учебник для вузов : 
для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / О. П. Елисеев. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 289 с.: ил. — (Высшее 
образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 245-264. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-06540-4 

-1 
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 88.3в6я73 
183. Е51 

Елисеев, Олег Павлович. Экспериментальная психология личности [Текст] : учебник 
для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным и медицинским 
направлениям / О. П. Елисеев. — Москва : Юрайт, 2020. — 388, [1] с.: ил., граф. — 
(Высшее образование) (Бакалавр. Магистр) (УМО ВО рекомендует). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-09519-7 

-1 
 88.3я9 
185. З-62 

Зимбардо, Филип. Удовольствие от жизни и любви [Текст] / Ф. Зимбардо, Р. Сворд ; 
перевела с английского А. Соломина. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 
318, [1] с.: ил. — (#Экопокет) (The best). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-0584-7 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф5-1, ТО-1 
 88.3 
186. К23 

Карлгаард, Рич. Поздний расцвет [Текст] : как взрослым добиться успеха в мире, 
одержимом ранним развитием / Рич Карлгаард ; перевод с английского Е. И. 
Фатеевой. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 300, [1] с.: ил. — Библиогр. в 
примеч.: с. 251 - 288 и в подстроч. примеч. — Алфавит. указ.: с. 292 - 300. — 16+. 
ISBN 978-5-04-102266-2 

-1,  
 88.3я9 
188. К26 

Карсон, Рик. Укротитель троллей [Текст] : как заставить замолчать внутреннего 
критика / Рик Карсон ; перевела с английского Анастасия Суркова. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 190, [2] с.: ил. — (Сам себе психолог). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1114-5 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.3 
189. К33 

Кейн, Сьюзан. Интроверты [Текст] : как использовать особенности своего характера / 
Сьюзан Кейн ; перевод с английского Владимира Шульпина, Натальи Яцюк. — 5-е 
изд. — Москва : Манн, Иванов и Фербер : Эксмо, 2020. — 376, [6] с. — Библиогр. в 
примеч.: с. 339-371 и в подстроч. примеч. — Загл. и авт. ориг.: Quiet / Susan Cain. — 
16+. 
ISBN 978-5-00146-503-4 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.3я9 
190. К37 
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Кехо, Джон. Практический курс счастья [Текст] / Джон Кехо ; перевод с английского 
С. Э. Борич. — Минск : Попурри, 2019. — 126, [2] с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: The 
practice of happiness / John Kehoe. — 16+. 
ISBN 978-985-15-3830-6 

АБ-1, ПФ-1 
 88.3я9 
193. К49 

Клир, Джеймс. Атомные привычки [Текст] : как приобрести хорошие привычки и 
избавиться от плохих / Джеймс Клир ; перевод с английского Ю. Чекмаревой, К. 
Шашаковой. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 302, [1] с.: ил. — (Бестселлер 
"The New York Times"). — Библиогр. в подстрочн. примеч. — Загл. и авт. ориг.: 
Atomic habits / James Clear. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1216-6 

АБ-1, ПФ-1 
 88.3 
303. К68 

Король, Александр. Интеллектуальный клуб. Духовное развитие [Текст] / Александр 
Король. — Москва : Юпитер, 2020-. 
[Книга] 1. — 2020. — 543, [3] с.: цв. ил., фот. — 16+. 
ISBN 978-5-6040139-6-0 

ТО-1, -1 
 88.3 
204. К85 

Крымская, Ангелина. Сам себе коуч, или Как найти свое предназначение за 14 дней 
[Текст] / Ангелина Крымская. — Москва : Городец, 2020. — 267, [4] с. — (Психология 
в кармане). — 16+. 
ISBN 978-5-907085-78-7 

-1,  
 88.3 
205. К93 

Курпатов, Андрей Владимирович. Как победить панические атаки [Текст] : 
универсальные правила / доктор Андрей Курпатов. — Санкт-Петербург : Дом печати 
издательства книготорговли "Капитал" : Нева, 2020. — 343, [2] с.: ил. — 
(Универсальные правила). — Ранее книга выходила под названием «Средство от 
вегетососудистой дистонии». 
ISBN 978-5-6042780-8-6 

-1,  
 88.3 
208. Л17 

Лазурский, Александр Федорович. Классификация личностей [Текст] : для 
студентов факультетов психологии высших учебных заведений, преподавателей / А. 
Ф. Лазурский ; под редакцией М. Я. Басова, В. Н. Мясищева. — Москва : Юрайт, 
2020. — 273, [1] с. — (Антология мысли). — Книга доступна на образовательной 
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платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-09344-5 

-1,  
 88.3 
218. М15 

Макаров, Виктор Викторович. Сценарии персонального будущего, или 
Самореализуемые пророчества [Текст] : пособие для рефлексии и самоанализа / В. 
В. Макаров, Г. А. Макарова. — Изд. 3-е, перераб. и доп. — Москва : Городец, 2020. 
— 406, [1] с. — (Профессиональная психотерапевтическая лига) (Союз охраны 
психического здоровья). — Библиогр.: с. 397 - 401. — На обл.: IX Всемирный 
конгресс по психотерапии «Дети. Общество. Будущее – Планета психотерапии». III 
Конгресс «Психическое здоровье человека XXI века». — 16+. 
ISBN 978-5-907085-49-7 

-1,  
 88.3я9 
220. М17 

Максвелл, Джон. Жизнь со смыслом: начните с малого [Текст] / Джон Максвелл ; 
перевод с английского выполнила Л. Г. Третьяк. — Минск : Попурри, 2019. — 253, [2] 
с.: ил. — (Гуру в области лидерства и мотивации). — Загл. и авт. ориг.: Intentional 
living / C. Maxwell. — 16+. 
ISBN 978-985-15-4045-3 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
 88.3я9 
222. М86 

Мохова, Анна. Ты не одна [Текст] : как забыть одиночество и найти счастье внутри 
себя / Анна Мохова. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 160 с.: ил. — 16+. 
ISBN 978-5-00116-391-6 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
 88.3 
223. М89 

Мужицкая, Татьяна Владимировна. Мне все льзя [Текст] : о том, как найти свое 
призвание и самого себя / Татьяна Мужицкая. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. 
— 205, [1] с. — 16+.  
ISBN 978-5-04-103490-0 

АБ-1, Ф5-1, ТО-1 
 88.3 
224. М97 

Мэнсон, Марк. Мужские правила [Текст] : отношения, секс, психология / Марк 
Мэнсон ; перевод с английского Глеб Ястребов. — Москва : Альпина Паблишер, 
2020. — 299 с. — Библиогр.: с. 299. — Загл. и авт. ориг.: Models : attract women 
through honesty / Mark Manson. — 16+. 
ISBN 978-5-9614-3212-1 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
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 88.3 
225. Н16 

Нагоски, Эмили. Выгорание [Текст] : новый подход к избавлению от стресса / Эмили 
Нагоски, Амелия Нагоски ; перевод с английского Антонины Лаировой. — Москва : 
Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 293, [9] с. — Библиогр.: с. 267-292 и в подстроч. 
примеч. — Загл. и авт. ориг.: Burnout / Emily Nagoski, Amelia Nagoski. — 18+. 
ISBN 978-5-00146-425-9 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.3я9 
226. Н20 

Найт, Сара. Просто будь собой [Текст] : забей на перфекционизм и преврати изъяны 
в достоинства : перевод с английского / Сара Найт. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 
2020. — 279 с.: ил. — (Бестселлер "The New York Times") (#жизнь_прекрасна) 
(#жизнь_прекрасна. Бестселлеры о счастье без компромиссов). — Загл. и авт. ориг.: 
You do you / Sarah Knight. — 16+. 
ISBN 978-5-04-102162-7 

АБ-1, ТО-1 
 88.3 
228. Н53 

Непряхин, Никита Юрьевич. Анатомия заблуждений [Текст] : большая книга по 
критическому мышлению / Никита Непряхин. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. 
— 576, [1] с. — 16+. 
ISBN 978-5-9614-3144-5 

-1,  
 88.3я9 
230. Н63 

Николино, Венус. Токсичные мифы [Текст] : хватит верить во всякую чушь - узнай, 
что действительно делает жизнь лучше / Венус Николино ; перевод с английского Е. 
Колосовой. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2019. — 271 с.: ил. — (#жизнь прекрасна). 
— Библиогр. в примеч.: с. 259-271. — Загл. и авт. ориг.: Bad advice / Venus Nicolino. 
— 16+. 
ISBN 978-5-04-102153-5 

АБ-1, ТО-1 
 88.3я9 
231. Н72 

Новак, Алекс. Этажи [Текст] : устал подниматься? / Алекс Новак. — Санкт-Петербург 
[и др.] : Питер, 2020. — 190, [1] с.: ил. — (Сам себе психолог). — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1524-2 

АБ-1, ПФ-1 
 88.3я9 
232. Н74 

Новодержкин, Борис. Уйми своих тараканов [Текст] : записки антипсихолога / Борис 
Новодержкин. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 271 с.: ил. — (Сам себе 
психолог). — 16+. 
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ISBN 978-5-4461-1009-4 
АБ-1, ПФ-1, НД-1 

 88.3я9 
235. Н93 

Ньюмарк, Эми. Куриный бульон для души [Текст] : 101 вдохновляющая история / 
Эми Ньюмарк [и др.] ; предисловие Фрэн Дрешер ; перевод с английского Алексея 
Андреева. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2019. — 539 с. — (Bombora life) (Bombora 
life: Когда одна книга – целая жизнь) (Chicken soup for the soul = Куриный бульон для 
души). — 16+. 
ISBN 978-5-04-102385-0 

АБ-1, ПФ-1 
 88.3 
237. П12 

Пайфер, Мэри. Воскрешение Офелии [Текст] : секреты девочек-подростков / Мэри 
Пайфер, Сара Гильям; [перевод с английского: О. Чекчурина]. — Санкт-Петербург [и 
др.] : Питер, 2021. — 445, [1] с. — (# 1 New York Times bestseller). — Библиогр. в 
подстроч. примеч. — 25 юбилейное издание книги. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1447-4 

-1,  
 88.3я9 
238. П12 

Пайфер, Мэри. Женщины гребут на север [Текст] : дары возраста / Мэри Пайфер ; 
перевод с английского О. Чекчуриной. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 
301, [2] с. — (Сам себе психолог). — На 4-й с. обл.: Мэри Пайфер, доктор философии, 
клинический психолог. — 18+. 
ISBN 978-5-4461-1298-2 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.3 
242. П33 

Пирумова, Юлия. Хрупкие люди [Текст] : тайная дверь в мир нарциссов / Юлия 
Пирумова. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 332, [2] с.: ил. — (Top expert. 
Практичные книги для работы над собой). — 16+. 
ISBN 978-5-04-104145-8 

-1 
 88.3 
243. П47 

Познышев, Сергей Викторович. Криминальная психология. Преступные типы [Текст] 
: для криминологов и студентов, изучающих уголовное и уголовно-исполнительное 
право, уголовный процесс и юридическую психологию / С. В. Познышев. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 291, [1] с.: ил. — (Антология мысли). — Библиогр. в подстроч. 
примеч. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также 
в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-07886-2 

-1 
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 88.3 
244. П75 

Приапский, Овидий. И это все о нем [Текст] : научно-популярный трактат / Овидий 
Приапский. — Москва : Издательский дом "Юпитер", 2020. — 175 с.: ил. — 
Библиогр.: с. 173. — 18+. 
ISBN 978-5-98190-078-5 

-1 
 88.3 
248. П91 

Пушкарева, Ирина. Я - единственная буква в алфавите [Текст] : не мешай себе быть 
счастливой / Ирина Пушкарева. — Санкт-Петербург : Крылов, 2020. — 243, [2] с. — 
(Жизнь по желанию). 
ISBN 978-5-4226-0347-3 

-1,  
 88.3 
249. П97 

Пэйо, Жюль. Воспитание воли [Текст] = L'éducation de la volonté / Жюль Пэйо; 
[перевод с французского М. Шишмаревой]. — [Репр. изд.]. — Харьков : Литера Нова, 
2019. — 366, [3] с.: портр.; 9×11. — (Популярно-научная библиотека). — Содержит 
разделы: Предварительные замечания ; Психология воли ; Внутренние способы ; 
Частные размышления ; Вспомогательные ресурсы, которые дает нам среда. 
ISBN 978-966-1553-78-0 

АБ-1 
 88.3я73 
250. Р21 

Рамендик, Дина Михайловна. Практикум по психодиагностике [Текст] : учебное 
пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / 
Д. М. Рамендик, М. Г. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва  : Юрайт, 2020. 
— 273, [1] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-07265-5 

-1 
 88.3я73 
254. Р83 

Руденский, Евгений Владимирович. Психология ненормативного развития личности 
[Текст] : введение в психологическую теорию дефицитной деформации развития 
личности : учебное пособие для вузов / Е. В. Руденский. — Москва : Юрайт, 2020. — 
176, [1] с. — (Высшее образование). — Библиогр.: с. 172-174. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-07970-8 

-1 
 88.3я73 
255. Р83 
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Руденский, Евгений Владимирович. Психология отклоняющегося развития [Текст] : 
учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / Е. В. Руденский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
387, [5] с. — (Высшее образование). — Библиогр. в конце книги. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12229-9 

-1 
 88.3 
257. В84 

Сан Лайт. Вселенная радости [Текст] : искусство счастья / Сан Лайт. — Москва : 
Амрита-Русь, 2020. — 121, [3] с. — (Искусство жизни). — 
ISBN 978-5-413-01941-2 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
 88.3 
258. С18 

Санд, Илсе. Дистанция счастья [Текст] : правила гармоничной жизни для 
интровертов и сверхчувствительных людей / Илсе Санд ; перевод с датского А. 
Наумова, Н. Фитисов. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 142 с.: ил. — 
(Альпина: психология и философия). — Загл. и авт. ориг.: Introverrt eller særligt 
sensitiv / Ilse Sand. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-3760-7 

-1,  
 88.3 
260. С38 

Синсеро, Джен. Не ной* [Текст] : *вековая мудрость, которая гласит: только тот, кто 
перестал сетовать на судьбу, может стать богатым / Джен Синсеро ; перевод с 
английского А. Н. Гардт. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 292 с. — (Книги, 
которые нужно прочитать до 35 лет). — На обл.: Автор № 1 по версии New York 
Times times. — 16+. 
ISBN 978-5-699-98629-3 

АБ-1, ТО-1 
 88.3 
261. С38 

Синсеро, Джен. Не тупи* [Текст] : *тайная мудрость, которая гласит: только тот, кто 
ежедневно работает над собой, живет жизнью мечты / Джен Синсеро ; перевод с 
английского В. Наумовой. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 201 с. — (Книги, 
которые нужно прочитать до 35 лет). — На обл.: Автор № 1 по версии New York 
Times times. — 16+. 
ISBN 978-5-04-110057-5 

АБ-1, ТО-1 
 88.3 
262. С38 
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Синсеро, Джен. Ни сы* [Текст] : *будь уверен в своих силах и не позволяй 
сомнениям мешать тебе двигаться вперед / Джен Синсеро ; перевод с английского 
Э. И. Мельник. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 302 с. — Библиогр.: с. 288-
298. — Указ.: с. 300-302. — Также выходит под названиями «Убить Большого Соню. 
Как заставить замолчать свою "внутреннюю сволочь" и направить жизнь по лучшему 
из сценариев» и «Будь дерзким! Как перестать сомневаться в собственном величии 
и сделать жизнь грандиозной». — 16+. 
ISBN 978-5-04-109096-8 

АБ-1, ТО-1 
 88.3 
263. С50 

Смайлер, Эндрю. Токсична ли маскулинность? [Текст] : введение в XXI век : более 
200 иллюстраций / Эндрю Смайлер ; перевод с английского Александр Дунаев. — 
Москва : Ад Маргинем Пресс : ABCdesign, 2020. — 143 с.: цв. ил. — (The big idea / 
редактор Мэтью Тейлор). — Библиогр.: с. 136 - 137. — Указ.: с. 140 - 143. — 18+. 
ISBN 978-5-91103-530-3 

АБ-1 
 88.3 
265. С60 

Солис, Брайан. Жизнь на 100 %. Система максимальной самореализации [Текст] : 
[Раскройте новые возможности. Избавьтесь от помех. Подходите ко всему 
творчески. Сконцентрируйтесь на главном] / Байан Солис ; перевод с английского 
Ольга Улантикова. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 313, [1] с.: цв. ил. — 
Библиогр. в примеч. в конце книги. — Авт. и загл. ориг.: Life scale / Solis Brian. — 16+. 
ISBN 978-5-9614-2542-0 

-1 
 88.3я9 
266. С62 

Соннинен, Лотта. Маленькая книга плохого настроения [Текст] : Напиши, что тебя 
бесит – и жить станет легче! / Лотта Соннинен ; перевод с английского Т. Новиковой. 
— Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2019. — 111 с.: ил. — (#Жизнь прекрасна. 
Бестселлеры о счастье без компромиссов). — 16+. 
ISBN 978-5-04-100549-8 

АБ-1, ТО-1 
 88.3 
267. С76 

Сталберг, Брэд. Гори, но не сгорай [Текст] : как пойти ва-банк, добиться успеха и 
наслаждаться жизнью без баланса / Брэд Сталберг, Стив Магнесс ; перевод с 
английского Оксаны Медведь. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 202, [4] 
c. — Библиогр.: с. 189-200 и в подстроч. примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-00146-483-9 

АБ-1 
 88.3 
268. С76 
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Станковская, Елена Борисовна. Транзактный анализ [Текст] : 7 лекций для проекта 
Магистерия / Елена Станковская. — Москва : Rosebud Publishing, 2020. — 174, [1] с. 
— (Курсы лекций проекта "Магистерия"; книга № 5). — 12+. 
ISBN 978-5-905712-44-9 

АБ-1 
 88.3я9 
273. Ф59 

Финкл, Джейн. Я – интроверт [Текст] : тихони начинают и выигрывают : полное 
руководство для интровертов / Джейн Финкл ; перевела с английского К. Захарова. 
— Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 319 с. — (Сам себе психолог). — 
Библиография: с. 317-320. — Загл. и авт. ориг.: The introvert's complete career guide / 
Jane Finkl. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1249-4 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, ТО-1 
 88.3 
275. Ф80 

Фортин, Кэри. Новый минимализм [Текст] : рациональный подход к дизайну 
жизненного пространства и улучшению качества жизни / Кэри Фортин, Кайл 
Квиличи ; перевод с английского Алисы Бельских. — Москва : КоЛибри : Азбука-
Аттикус, 2019. — 203 с.: ил. — Библиогр. в примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-389-15608-1 

АБ-1, ПФ-1 
 88.3 
277. Х35 

Хейг, Мэтт. Планета нервных [Текст] : как жить в мире процветающей паники / Мэтт 
Хейг ; перевод с английского О. Беляковой. — Москва : Лайвбук, 2019. — 333, [1] с. 
— Библиогр. в подстроч. примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-907056-29-9 

АБ-1, ТО-1, Ф4-1, Ф7-1, Ф8-1, ПФ-1, НД-1, Ф3-1, Ф5-1 
 88.3 
278. Х35 

Хейзелтон, Марти. Игры гормонов [Текст] : как гормоны движут нашими 
желаниями, определяют наши отношения с людьми, влияют на наш выбор и делают 
нас мудрее / Марти Хейзелтон ; перевод с английского Татьяны Мосоловой. — 
Москва : Corpus : АСТ, 2020. — 317, [1] с.: ил., портр. — (Corpus) (Библиотека фонда 
"Эволюция"). — Библиогр. в коммент.: с. 289-305. — Предметно-именной указатель 
в конце книги. — На пер. указ.: 596. — 16+. 
ISBN 978-5-17-119863-3 

-1,  
 88.3 
280. Ц85 

Цукер, Кеннет Дж. Расстройства гендерной идентичности и психосексуальные 
проблемы у детей и подростков [Текст] : для детских психиатров и психологов, 
сексологов, педиатров, социальных работников / Кеннет Дж. Цукер, Сьюзен Дж. 
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Брэдли ; перевод с английского Ю. Линник. — Москва : Городец, 2020. — 637, [1] с.: 
граф. — (Союз охраны психического здоровья). — Библиогр.: с. 544 - 634. — Загл. и 
авт. ориг.: Gender identity disorder / Kennet J. Zucker, Susan J. Bradley. — 18+. 
ISBN 978-5-907085-72-5 

-1 
88.3 
283. Ч-81 

Чубаров, Владислав. Погружение в себя [Текст] : как понять, почему мы думаем 
одно, чувствуем другое, а поступаем как всегда / Владислав Чубаров. — Москва : 
Альпина Паблишер, 2020. — 206, [1] с. — 16+. 
ISBN 978-5-9614-2834-6 

-1,  
 88я3я73 
285. Ш25 

Шарапов, Алексей Олегович. Кризисная психология [Текст] : учебное пособие для 
вузов : для практикующих психологов, психотерпевтов и студентов психологических 
факультетов / А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 537, [1] с. — (Высшее образование). — Библиогр. в конце 
гл. и в подстроч. примеч. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». —  
ISBN 978-5-534-11580-2 

-1 
 88.3 
289. Ш87 

Штайнер, Клод. Сценарии жизни людей [Текст] : школа Эрика Берна / Клод 
Штайнер; перевела с английского Елена Клиорина. — Санкт-Петербург [и др.] : 
Питер, 2020. — 413, [1] с. — (#Экопокет) (The best) (Психология. The best). — 
Библиогр. в подстроч. примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1110-7 

АБ-1, ТО-1, ПФ-1 
 88.3 
293. Ш97 

Шутц, Уильям. Теория Открытой встречи [Текст] : единство тела и сознания / Уильям 
Шутц ; перевод с английского Е. А. Овчаренко. — Харьков : Гуманитарный Центр, 
2019. — 185 с.: ил. — (Humanitarian centre). — Библиография: с. 182 - 185. — Загл. и 
авт. ориг.: Elements of Encounter / William C. Schutz. 
ISBN 978-617-7528-75-2 

ТО-1 
 88.3 
295. Э14 

Эванс, Патрисия. Бунт удобной жены [Текст] : как построить отношения, в которых 
вас ценят / Патрисия Эванс ; перевод с английского О. И. Перфильева. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 329, [1] с.: ил. — Библиография: с. 319-324. — Книга таже 
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выходит под названием "Не бьет, просто обижает. Как распознать абьюзера, 
остановить вербальную агрессию и выбраться из токсичных отношений". — 16+. 
ISBN 978-5-04110346-0 

-1,  

88.4 Психология развития и возрастная психология 
 88.41 
100. Б91 

Бурьевая, Елена Александровна. 5 секретов некричащей мамы [Текст] / Елена 
Бурьевая. — Москва : Эксмо, 2020. — 348, [3] с.: ил., табл. — #как жить с ребенком 
легко. — На обл.: elena_burlevaya, более 40 000 подписчиков. — 16+. 
ISBN 978-5-04-111117-5 

ДО-1, АБ-1, ПФ-1 
 88.41 
 В48 

Винникотт, Дональд Вудс. От педиатрии к психоанализу [Текст] : сборник / Дональд 
Вудс Винникотт ; перевод с английского Анастасия Багрянцева. — Москва : ИОИ, 
2019. — 517, [2] с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: Through paediatrics to psych-analysis / D. 
W. Winnicott. — 16+. 
ISBN 978-5-88230-338-8 

ТО-1 
 88.41 
16. В92 

Выготский, Лев Семенович. Воображение и творчество в детском возрасте 
[Звукозапись] : психологический очерк / Выготский Л.; читает Бухмин А. Твой 
ребенок – гений / Зорин П.; читает Бухмин А. Открытое подсознание : как влиять на 
себя и других / Свияш А.; читает Иванов С. Прививка от стресса : как стать хозяином 
своей жизни / Синельников В.; читают: Дурицын В., Киливник Л. Сила намерения : 
как реализовать свои мечты и желания / Синельников В.; читают: Дурицын В., 
Киливник Л. — Москва : Логосвос, 2019. — 1 флэш-карта (SDHC) (39 ч 45 мин) : зв. ; 
2,5х3,5 см ; в контейнере. — (Говорящая книга для слепых). — Системные 
требования: тифлофлэшплеер ТФП-01 (DTBP-001) для воспроизведения цифровых 
"говорящих" книг на флэш-картах. — С изданий: Выготский Л. Воображение ... — 
Москва : Ардис, 2013 ; Зорин П. Твой ... — Там же, 2014 ; Свияш А. Открытое ... — 
Там же, 2013 ; Синельников В. Прививка ... — Москва : Центрполиграф, 2017 ; Сила... 
— Там же, 2012. — Заглавие с этикетки контейнера. — Время звучания 
произведений: 3 ч 59 мин (1) ; 10 ч 24 мин (2) ; 16 ч 12 мин (3) ; 5 ч 39 мин (4) ; 3 ч 31 
мин (5). — 12+. 
ISBN 978-5-419-03225-5 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6-1, Ф7-1, Ф8-1, КХ-1 
 

 88.42 
101. К49 
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Климова, Лена. Настоящая девчонка. Книга о тебе [Текст] : для среднего и старшего 
школьного возраста / Лена Климова. — Москва : Самокат, 2019. — 365 с.: ил. — 
Полезные контакты: с. 364 - 365. — 18+. 
ISBN 978-5-91759-819-2 

-1,  
 88.41 
102. К61 

Колосова, Мария Александровна. Я хочу, чтобы ты был счастлив! [Текст] : пособие 
по воспитанию счастливых детей : [книга для родителей] / Мария Колосова. — 
Москва : ИТРК, 2020. — 377 с. — 16+.  
ISBN 978-5-88010-689-9 

-1,  
 88.41 
103. К80 

Кресвелл, Кэти. Спокойные [Текст] : как помочь детям справиться со страхами и 
тревогой / Кэти Кресвелл, Люси Уиллеттс ; перевод с английского Ирины Матвеевой. 
— Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 258, [13] с.: ил. — (МИФ детство). — 
Библиогр.: с. 256. — Загл. и авт. ориг.: Helping your child with fears and worries / Cathy 
Creswell and Lucy Willetts. — 12+. 
ISBN 978-5-00146-987-2 

ДО-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.41я9 
104. Л44 

Лемуэн, Бернадетта. Важные слова [Текст] : фразы, дающие ребенку опору на всю 
жизнь / Бернадетта Лемуэн, Диана де Бодман ; перевод с французского Э. А. 
Болдиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 202, [2] с.: ил. — Библиография в 
конце книги. — 16+. 
ISBN 978-5-04-106588-1 

-1,  
 88.41 
105. Л47 

Леонтьева, Анна. Я верю, что тебе больно! [Текст] : подростки в пограничных 
состояниях / Анна Леонтьева. — Москва : Никея, 2020. — 200 с. — Важные контакты: 
с. 198 - 199. — ISBN 978-5-907307-02-5 

-1,  
 88.41 
106. М91 

Мурашова, Екатерина Вадимовна. Дети-тюфяки и дети-катастрофы [Текст] : 
гипердинамический и гиподинамический синдромы / Екатерина Мурашова. — 4-е 
изд. — Москва : Самокат, 2020. — 250 с. — (Самокат для родителей). — 16+. 
ISBN 978-5-91759-963-2 

-1,  
 88.41 
107. М97 
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Мэтьюз, Эндрю. Как остановить травлю? [Текст] : помогите ребенку справиться с 
обидчиками в интернете и школе / Эндрю Мэтьюз ; перевод с английского Д. А. 
Куликова. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 270, [1] с.: ил. — 16+.  
ISBN 978-5-04-102322-5 

ДО-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.41 
108. П12 

Пайфер, Мэри. Воскрешение Офелии [Текст] : секреты девочек-подростков / Мэри 
Пайфер, Сара Гильям ; перевод с английского О. Чекчурина. — Санкт-Петербург [и 
др.] : Питер, 2021. — 445, [1] с. — (# 1 New York Times bestseller). — 25 юбилейное 
издание книги. — 16+.  
ISBN 978-5-4461-1447-4 

-1,  
 88.41 
109. С34 

Сигитова, Екатерина. Как бы тебе объяснить... [Текст] : находим нужные слова для 
разговора с детьми / Екатерина Сигитова. — Москва : Альпина.Дети : Альпина 
Паблишер, 2020. — 342, [1] с.: ил. — (Мел рекомендует). — 18+. 
ISBN 978-5-9614-3428-6 

ДО-1, ТО-1 
88.4я73 

21. С47 
Слабинский, Владимир Юрьевич. Психотерапия [Текст] : [методология и история 
психотерапии, медицинская и психологическая психотерапия, этика и научные 
исследования в психотерапии] : учебник для студентов [высших учебных заведений] 
и аспирантов, обучающихся по специальностям "Психология", "Клиническая 
психология", "Психотераия" / Владимир Слабинский. — Санкт-Петербург [и др.] : 
Питер, 2020. — 607 с. — (Учебник для вузов) (Стандарт третьего поколения). — 
Библиогр.: с. 599-607. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1409-2 

ТО-1 
 88.41 
110. С79 

Стецкая, Татьяна Анатольевна. Детские истерики: кто виноват и что делать? [Текст] / 
Татьяна Стецкая. — Москва : Эксмо, 2020. — 253, [1] с.: ил. — 16+. 
ISBN 978-5-04-106707-6 

ДО-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.41 
111. Х45 

Хили, Морин. Детские истерики, гнев, обиды [Текст] : как научить ребенка 
справляться с сильными эмоциями / Морин Хили ; перевод с английского О. В. 
Григорьевой. — Москва : Эксмо, 2020. — 236, [1] с.: ил. — (Психология. Воспитание с 
любовью и пониманием) (Воспитание с любовью и пониманием). — Библиогр.: 
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с.231-232. — Указатель: с. 233-236. — Загл. и авт. ориг.: The emotionally healthy child / 
Maureen Healy. — 16+. 
ISBN 978-5-04-113371-9 

ДО-1, ТО-1 
 88.41 
112. Ч-49 

Чернышев, Дмитрий Александрович. Вертикальный прогресс [Текст] : как сделать 
так, чтобы дети полюбили школу / Дмитрий Чернышёв. — Москва : Альпина. Дети : 
Альпина Паблишер, 2020. — 302, [1] с.: ил. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-3448-4 

-1,  
 88.41 
113. Ш76 

Шнееберг, Линелль. Доктор сон: научите вашего ребенка спать [Текст] : [план 5 
шагов к здоровому сну для детей 3 - 10 лет / Линелль Шнееберг ; перевод с 
английского Аллы Виноградовой]. — Москва : Комсомольская правда, 2020. — 222, 
[1] с.: цв. ил. — (Все грани здоровья). — 16+. 
ISBN 978-5-4470-0423-1 

-1,  
 88.41 
114. Ю-92 

Юуль, Еспер. Дети страны хюгге [Текст] : уроки счастья и любви от лучших в мире 
родителей / Еспер Юуль ; перевод с английского И. Меркиной. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2018. — 250, [2] с. — (Хюгге. Уютные книги о счасте). — Загл. и 
авт. ориг.: Dit kompetente barn / Jesper Juul. — 16+. 
ISBN 978-5-04-095458-2 

-1, 
 88.4 
 Ю-94 

Юханнисон, Карин. История меланхолии [Текст] : о страхе, скуке и чувствительности 
в прежние времена и теперь / Карин Юханнисон ; перевод со шведского И. 
Матыциной. — Москва : Новое литературное обозрение, 2019. — 310, [3] с. — 
(Культура повседневности). — Библиогр. в примеч.: с. 275 - 305. — Пер. изд.: 
Melankoliska rum / Karin Johannisson, Stockholm: Albert Bonniers Forlag, 2009. —  
ISBN 978-5-4448-0982-2 

АБ-1, ТО-1, Ф5-1 

88.5 Социальная психология 
 88.57 
115. Б91 

Бурьевая, Елена Александровна. 5 секретов некричащей мамы [Текст] / Елена 
Бурьевая. — Москва : Эксмо, 2020. — 348, [3] с.: ил., табл. — #как жить с ребенком 
легко. — На обл.: elena_burlevaya, более 40 000 подписчиков. — 16+. 
ISBN 978-5-04-111117-5 

ДО-1, АБ-1, ПФ-1 
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 88.52я9 
116. Б93 

Буфорд, Боб. Секрет второй половины жизни [Текст] : когда закат становится 
расцветом / Боб Буфорд ; перевод с английского А. А. Малышевой. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2021. — 216 с. — Загл. и авт. ориг.: Halftime / Bob Buford. — 16+. 
ISBN 978-5-04-115718-0 

-1,  
 88.5я73 
117. Г95 

Гуриева, Светлана Дзахотовна. Этнопсихология и кросс-культурная психология 
[Текст] : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся 
по специальности "Психология" / Светлана Гуриева, Елена Синельникова. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 383 с. — (Учебное пособие). — Библиогр.: с. 372-
383. — На обл.: Исследование межэтнических отношений. Специфика 
урегулирования межэтнических конфликтов. Особенности международных 
переговоров с точки зрения кросс-культурной психологии. Адаптация 
корпоративной культуры международной компании к российской культуре. 
Психологическое сопровождение детей-мигрантов. 
ISBN 978-5-4461-1613-3 

-1 
 88.53 
118. Д41 

Джино, Франческа. Сделай это неправильно [Текст] : Почему бунтари побеждают на 
работе и в жизни / Франческа Джино ; перевод с английского О. Вирязова. — 
Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 311 с. — Библиогр. в примеч.: с. 277 - 311. — 
Загл. и авт. ориг.: Rebel Talent / Francesca Gino. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-3211-4 

-1,  
 88.57я7 
 Д53 

Дмитриевский, Петр Витальевич. Анатомия семейного конфликта [Текст] : победить 
или понять друг друга / Петр Дмитриевский. — Москва : Никея, 2020. — 445, [1] с.: 
ил. — Библиогр. в подстрочн. примеч. — 12+. 
ISBN 978-5-907202-37-5 

АБ-1 
 88.57 
119. И61 

Инесса Трубецкова, Инесса. Осколки счастья [Текст] : как пережить предательство и 
вновь стать счастливой за 3 месяца / Инесса Трубецкова, Елена Вос, Александра 
Сперанская. — Москва : Комсомольская правда, 2020. — 175 с.: ил. — (Woman 
Approve). — 16+. 
ISBN 978-5-4470-0397-5 

-1,  
 88.50 
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120. К88 
Кубедду, Карлотта. Думаю, говорю, делаю пост [Текст] : краткое руководство 
доброжелательного общения / Карлотта Кубедду, Федерико Таддиа ; иллюстрации - 
Гуд ; перевод с итальянского Лев Кац. — Москва : Пешком в историю, 2020. — 156, 
[3] с.: ил. — (Мир вокруг нас). — 12+. 
ISBN 978-5-906994-83-7 

ДО-1 
 88.54 
11. Л33 

Лебон, Густав. Психология масс [Звукозапись] / Гюстав Лебон ; исполняет Петр 
Таганов. — Москва : МедиаКнига, cop. 2016. — 1 электрон. опт. диск (DVD) (6 ч 16 
мин): зв. ; 12 см. — (Аудиокнига). — Системные требования: 128 kbps ; 44.1 kHz ; CD-
Mp3. — Заглавие с этикетки диска. — 12+. 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
 88.52я9 
121. Л81 

Лоулесс, Джим. Иди туда, где страшно [Текст] : избавься от внутренних барьеров : 
перевод с английского / Джим Лоулесс. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 376, 
[1] с. — (Книжный марафон). — Загл. и авт. ориг.: Taming tigers / Jim Lawless. — На 
обл. и корешке: Иди туда, где страшно 2. — 16+. 
ISBN 978-5-04-112073-3 

-1 
 88.57я9 
122. М36 

Махмутова, Надежда Николаевна. Мамочка, не кричи! [Текст] : воспитание без 
крика и маминых истерик / Надежда Махмутова. — Москва : Эксмо, 2020. — 251, [1] 
с.: ил. — На 1-й с. обл.: @easy_mam. — 16+. 
ISBN 978-5-04-113530-0 

-1,  
 88.50 
123. М42 

Медведик, Мария. Гриша Блин, или Женская логика против мужской [Текст] = 
[комиксы] / Мария Медведик. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 139, [2] с.: цв. 
ил. — На обл. авт.: М. Медведик, автор популярной группы комиксов про 
отношения. — 12+. 
ISBN 978-5-04-108832-3 

-1,  
 88.50 
124. М42 

Медведик, Мария. Маша Блин [Текст] : все женские странности в одной девушке : 
[комиксы] / Мария Медведик. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2019. — 139, [2] с.: цв. 
ил. — На обл. авт.: М. Медведик, автор популярной группы комиксов про 
отношения. — 12+. 
ISBN 978-5-04-098762-7 
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-1,  
 88.5 
125. М97 

Мэнн, Сэнди. Взлом психологии [Текст] : все психологические теории в одной книге 
/ Сэнди Мэнн ; перевод с английского И. Окунькова. — Москва : Альпина Паблишер, 
2020. — 311 с.: цв. ил. — Загл. и авт. ориг.: Cracking psychology / Sandi Mann. — 12+. 
ISBN 978-5-9614-2790-5 

-1,  
 88.53 
126. П16 

Пан, Джессика. Извините, я опоздала. На самом деле я не хотела приходить [Текст] : 
история интроверта, который рискнул выйти наружу / Джессика Пан ; перевод с 
английского А. Д. Щербиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 377, [2] с.: ил. 
— Библиография в примечаниях: с. 363-375. — В конце книги: возрастное 
ограничение: 16+. — 18+. 
ISBN 978-5-04-110859-5 

-1,  
 88.5 
127. П21 

Пауэр, Мэриэнн. Какая чушь! [Текст] : как 12 книг по психологии сначала разрушили 
мою жизнь, а потом собрали ее заново / Мэриэнн Пауэр ; перевод с английского Я. 
О. Мышкиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 408, [1] с. — Загл. и авт. ориг.: 
Help me! One woman's quest to find out it self-help really can change her life / Marianne 
Power. — 16+. 
ISBN 978-5-04-099968-2 

-1,  
 88.54я73 
128. П31 

Петрушин, Валентин Иванович. Неврозы большого города. Причины и следствия. 
Профилактика и практика [Текст] : настольная книга жителей Большого города для 
выживания, самореализации и достижения процветания : практическое 
руководство для психологов, психотерапевтов и социальных работнков, студентов 
вузов, обучающихся во направлению и специальностям "психология", "социальная 
работа", "психотерапия" / Валентин Петрушин. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Городец, 2020. — 423, [6] с.: ил. — (Союз охраны психического здоровья). 
— Библиогр.: с. 409-411 и в подстрочн. примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-907085-52-7 

-1,  
 88.50я9 
129. Р54 

Рисс, Хелен. Эффект эмпатии [Текст] : 7 ключей к сверхъестественной 
проницательности / Хелен Рисс ; перевод с английского В. Шкоды. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2021. — 286, [1] с.: ил. — Библиогр.: с. 268-282. — 16+. 
ISBN 978-5-04-101515-2 
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-1,  
 88.52 
130. Р75 

Рослинг, Ханс. Фактологичность [Текст] : десять причин наших заблуждений о мире - 
и почему все не так плохо, как кажется / Ханс Рослинг ; перевод с английского Заура 
Мамедьярова. — Москва : Corpus : АСТ, 2020. — 396, [1] с.: ил. — (Corpus) (Книжные 
проекты Дмитрия Зимина). — Библиогр.: с. 351-377. — 12+. 
ISBN 978-5-17-112946-0 

-1 
 88.56 
131. Р82 

Рубан, Вадим. Рабочие отношения [Текст] : как договориться с трудным 
начальником : удержаться на работе, подняться в должности, повысить зарплату, 
погасить конфликт / Вадим Рубан. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2021. — 191 с.: 
ил. — (Бизнес-психология). — Библиогр. в подстроч. примеч. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1671-3 

-1,  
 88.53 
132. Р86 

Рунге, Татьяна. В главных ролях [Текст] : найти себя, превратить мечты в планы, 
прокачать карьеру и жизнь / Татьяна Рунге. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. 
— 188, [1] с.: ил. — (Сам себе психолог). — 16+. 
ISBN 978-5-00116-480-7 

-1,  
 88.57 
133. С14 

Садреева, Диана. Ты не виновата [Текст] : почему домашнее насилие - это не про 
любовь / Диана Садреева. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 241, [1] с. — На 
суперобл.: Диана Садреева, журналистка, лауреат премии Pussi Riot "Нет насилию". 
— 18+. 
ISBN 978-5-9614-2584-0 

-1,  
 88.57 
134. С80 

Стиксруд, Уильям. Самостоятельные дети [Текст] : как ослабить контроль и научить 
ребенка управлять собственной жизнью / Уильям Стиксруд, Нед Джонсон ; перевод 
с английского Ирины Матвеевой. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 458, 
[1] с. — (МИФ детство). — Библиогр. в примеч.: с. 426-458. — 16+. 
ISBN 978-5-00146-529-4 

ПФ-1, ДО-1, ТО-1 
 88.56 
135. Ф28 

Фаулер, Сьюзен. Как захотеть сделать то, что нужно [Текст] : ваш источник 
мотивации / Сьюзен Фаулер ; перевод с английского М. Кульнева. — Москва : 



 47 

Альпина Паблишер, 2020. — 230, [1] с.: ил. — Библиогр. в примеч.: с. 217 - 223 и в 
подстроч. примеч. — Библиогр.: с. 224 - 225. — Загл. и авт. ориг.: Master your 
motivation / Susan Fowler. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-3333-3 

-1,  
 88.57 
136. Ф39 

Фельдберг, Александр. Nordic dads [Текст] : 14 историй о том, как активное 
отцовство меняет жизнь детей и их родителей / Александр Фельдберг, Роман 
Лошманов. — 2-е изд. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 249, [6] с.: цв. 
ил., портр. — (МИФ детство). — 16+. 
ISBN 978-5-00146-910-0 

ДО-1 
 88.56 
137. Х37 

Хем, Микал. Быть диктатором [Текст] : практическое руководство / Микал Хем ; 
перевод с норвежского Евгения Воробьева. — 2-е изд. — Москва : Альпина 
Паблишер, 2020. — 230 с.: ил. — (Editor's choice). — Библиогр.: с. 229 - 230. — Загл. и 
авт. ориг.: Kansklje jeg kan. Bli diktator / Mikal Hem. — 0+. 
ISBN 978-5-9614-6662-1 

-1,  
 88.57 
138. Х38 

Хендрикс, Харвилл. Любовь на на всю жизнь [Текст] : руководство для пар / Харвилл 
Хендрикс, Хелен Хант ; перевод с английского Василия Горохова ; научный редактор 
Инна Хамитова. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 374, [8] с. — Библиогр.: 
358-363. — Загл. и авт. ориг.: Getting the love you want / Harville Hendrix, Helen Lakelly 
Hut. — 16+. 
ISBN 978-5-00169-093-1 

-1,  
 88.53 
139. Х71 

Холидей, Райан. Сила спокойствия [Текст] / Райан Холидей ; перевод с английского 
Евгения Поникарова. — Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2020. — 297, [2] с. — 
Библиогр.: с. 295-296. — Загл. и авт. ориг.:  Stillness is the key / Ryan Holiday. — 16+. 
ISBN 978-5-00146-963-6 

-1,  
 88.52 
140. Ч-47 

Черилло, Франческо. Метод помидора [Текст] : управление временем, 
вдохновением и концентрацией / Франческо Черилло ; перевод с английского Н. 
Бабиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 222 с.: ил. — Библиогр.: с. 219. — 
12+.  
ISBN 978-5-04-106043-5 
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-1 
 88.50 
141. Э66 

Эннесли, Майк. Как общаться с трудными людьми [Текст] : слышать, понимать, 
договариваться и справляться с эмоциями / Майк Эннесли ; перевод с английского 
Елизавета Рыбакова. — Москва : Альпина Паблишер, 2020. — 191 с.: ил. — Загл. и 
авт. ориг.: Dealing with difficult people / Mike Annesley. — 12+. 
ISBN 978-5-9614-2610-6 

-1,  
 88.57 
142. Э73 

Эпштейн, Михаил Наумович. Отцовство [Текст] : опыт, чувство, тайна / Михаил 
Эпштейн. — Москва : Никея, 2020. — 317, [1] с.: ил. — Указ. имен и мотивов: с. 301 - 
306. — 12+.  
ISBN 978-5-907202-83-2 

-1,  
 88.50 
143. Э77 

Эриксон, Томас. Кругом одни идиоты [Текст] : если вам так кажется, возможно, вам 
не кажется / Томас Эриксон ; перевод с английского К. Мурадян. — 4-е изд. — 
Москва : Эксмо, 2020. — 332, [1] с.: ил. — Вложена в поясок. — 16+. 
ISBN 978-5-04-091213-1 

-1,  
 88.57 
144. Ю92 

Юуль, Еспер. Дети страны хюгге [Текст] : уроки счастья и любви от лучших в мире 
родителей / Еспер Юуль ; перевод с английского И. Меркиной. — Москва : 
Бомбора™ : Эксмо, 2018. — 250, [2] с. — (Хюгге. Уютные книги о счасте). — Загл. и 
авт. ориг.: Dit kompetente barn / Jesper Juul. — 16+. 
ISBN 978-5-04-095458-2 

-1, 

88.6 Педагогическая психология 
 88.6я73 
7. В48 

Виндекер, Ольга Сергеевна. Дифференциальная психология. Прикладные аспекты 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по программам 
бакалавриата и специалитета по направлению подготовки "Психология" / О. С. 
Виндекер ; Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. 
Н. Ельцина. — Москва : Юрайт, 2020. — 74, [1] с.: табл. — (Высшее образование). — 
Библиогр.: с. 71-72 и в конце книги. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-03400-4 Юрайт 
ISBN 978-5-7996-1858-2 Издательство Уральского университета 

-1 
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 88.6я73 
8. М25 

Маралов, Владимир Георгиевич. Педагогика и психология ненасилия в 
образовании [Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по 
психолого-педагогическим направлениям и специальностям : для студентов 
педагогических вузов / В. Г. Маралов, В. А. Ситаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 424 с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует) 
(УМО рекомендует) (Соответствует программам ведущих научно-образовательных 
школ). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-02691-7 

-1 
 88.6я723 
9. С43 

Склярова, Татьяна Владимировна. Общая, возрастная и педагогическая психология 
[Текст] : учебник и практикум для СПО / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей 
редакцией Т. В. Скляровой. — Москва : Юрайт, 2020. — 234, [1] с. — 
(Профессиональное образование) (Профессиональный стандарт соответствует) 
(УМО СПО рекомендует). — Библиогр.: с. 224-231. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10760-9 

-1 
 88.6я73 
10. С43 

Склярова, Татьяна Владимировна. Общая, возрастная и педагогическая психология 
[Текст] : учебник и практикум для вузов : для студентов, обучающихся по 
гуманитарным направлениям / Т. В. Склярова, Н. В. Носкова ; под общей редакцией 
Т. В. Скляровой. — Москва : Юрайт, 2020. — 234, [1] с. — (Высшее образование) 
(УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 224-231. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10002-0 

-1 
  88.6 
  С59 
Соколов, Борис Вадимович. Вольф Мессинг [Шрифт Брайля] / Борис Соколов. — 
Москва : МИПО РЕПРО, 2020. — 6 кн. — Перепеч.: М.: Молодая гвардия, 2013. — 
(Жизнь замечательных людей: сер. биографий). — Биография великого телепата, 
написанная известным историком Борисом Соколовым, непредвзято рассматривает 
все известные свидетельства о Мессинге, по крупицам восстанавливая картину его 
жизни – не такой увлекательной, как в романах и фильмах, но, тем не менее, весьма 
необычной. 
ISBN 978-5-7693-1089-8  

АБ-1, КХ-1, ПФ-1 



 50 

88.6я73 
11. Ш93 

Штроо, Владимир Артурович. Методы активного социально-психологического 
обучения [Текст] : учебник и практикум для академического бакалавриата : для 
студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям / В. А. 
Штроо. — Москва : Юрайт, 2020. — 276, [1] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО 
рекомендует). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а 
также в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-02451-7 

-1 

88.7 Медицинская (клиническая) психология 
 88.7я73 
157. А91 

Астапов, Валерий Михайлович. Клиническая психология [Текст] : коморбидность 
тревоги и подростковой депрессивности : учебное пособие для вузов / В. М. 
Астапов, А. Н. Гасилина. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 176, [2] с. — (Высшее 
образование). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. — 
ISBN 978-5-534-07940-1 

-1 
 88.7я723 
158. А91 

Астапов, Валерий Михайлович. Нейропсихология. Строение и нарушения 
центральной нервной системы [Текст] : атлас : учебное пособие для СПО / В. М. 
Астапов, Ю. В. Микадзе. — 9-е издание, исправленное и дополненное. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 105, [2] с.: ил., цв. ил. — (Профессиональное образование) 
(Профессиональный стандарт соответствует) (УМО СПО рекомендует). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». — ISBN 978-5-534-99948-8 

-1 
 88.7я73 
159. А91 

Астапов, Валерий Михайлович. Нейропсихология. Строение и нарушения 
центральной нервной системы [Текст] : атлас : учебное пособие для вузов / В. М. 
Астапов, Ю. В. Микадзе. — 9-е издание, исправленное и дополненное. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 105, [2] с.: ил., цв. ил. — (Высшее образование). — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». — ISBN 978-5-534-10813-2 

-1 
 88.7 
168. В61 

Вог, Аллен. Услышать и остановиться [Текст] : терапевтические истории для лечения 
обсессивно-компульсивного расстройства / Аллен Вог ; перевод с английского Ольги 
Чикиндас. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2021. — 205, [3] с. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1716-1 
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-1 
 88.7 
187. К26 

Карп, Дэвид Аллен. Поговорим о депрессии [Текст] : Признать болезнь. Преодолеть 
изоляцию. Принять помощь / Дэвид Карп ; перевод с английского В. Бабицкая. — 
Москва : Олимп-Бизнес, 2018. — 513 с. — (Как жить). — Библиогр.: с. 479-495 и в 
примеч.: 447-477. — Имен. указ.: 497-499. — Предм. указ.: с. 501-513. — Загл. и авт. 
ориг.: Speaking of sadness / David A. Karp. — 18+. 
ISBN 978-5-6040009-3-9 

-1,  
 88.7я9 
194. К53 

Кнаус, Уильям Дж. Депрессия не навсегда [Текст] : 25 практик для преодоления 
грусти : [беспомощность, фрустрация, тревожность] / Уильям Дж. Кнаус ; перевод с 
английского Т. О. Новиковой. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 414 с.: ил. — 
Библиогр.: с. 394-410 и в примеч. — 16+.  
ISBN 978-5-04-102415-4 

-1,  
 88.7я73 
195. К60 

Колесник, Наталья Тарасовна. Клиническая психология [Текст] : учебник для вузов : 
для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям и специальностям / Н. 
Т. Колесник, Е. А. Орлова ; под ред. Г. И. Ефремова. — 3-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование) (Выбор вузов России) (УМО 
ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 325-329 и в конце глав. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-02648-1 

-1 
 88.7я723 
197. К61 

Колосова, Татьяна Александровна. Основы коррекционной педагогики и 
коррекционной психологии. Дети с нарушением интеллекта [Текст] : учебное 
пособие для СПО : для студентов, научных работников, преподавателей и 
практикующих специалистов психологического и педагогического профилей / Т. А. 
Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 150, [1] с. — (Профессиональное 
образование) (Профессиональный стандарт соответствует). — Книга доступна в 
электронной библиотечной системе biblio-online.ru, а также в мобильном 
приложении "Юрайт.Библиотека". 
ISBN 978-5-534-12299-2 

-1 
 88.7я73 
201. К69 
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Корсакова, Наталья Константиновна. Клиническая нейропсихология [Текст] : 
учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по направлению и 
специальностям психологии  / Н. К. Корсакова, Л. И. Московичуте. — 2-е изд. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 163, [2] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО 
рекомендует) (УМО рекомендует). — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06101-7 

-1 
 88.7 
211. Л47 

Леонтьева, Анна. Я верю, что тебе больно! [Текст] : подростки в пограничных 
состояниях / Анна Леонтьева. — Москва : Никея, 2020. — 200 с. — Важные контакты: 
с. 198-199. 
ISBN 978-5-907307-02-5 

-1,  
 88.7я9 
214. Л65 

Лихи, Роберт. Победи депрессию прежде, чем она победит тебя [Текст] / Роберт 
Лихи; перевела с английского О. Шилова ; Ассоциация когнитивно-поведенческой 
психотерапии. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 287, [1] с.: ил., табл. — 
(Сам себе психолог). — Загл. и авт. ориг.: Beat the blues before they beat you how to 
overcome depression / Robert L. Leahy. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1381-1 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, ТО-1 
 88.7я73 
221. М22 

Мамайчук, Ираида Ивановна. Психокоррекционные технологии для детей с 
проблемами в развитии [Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, 
обучающихся по педагогическим направлениям / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 317, [1] с. — (Высшее образование). — (УМО ВО 
рекомендует). — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а 
также в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-10042-6 

-1 
 88.7 
227. Н46 

Нейропсихолог в реабилитации и образовании [Текст] / Факультет психологии 
Московского государственного университета им. М. В. Ломоносова ; РБОО "Центр 
лечебной педагогики". — Изд. 3-е. — Москва : Теревинф, 2019 (т. е. 2018). — 400 с.: 
ил., портр., табл. — Библиогр.: с. 343-352, в конце ст. и в подстрочн. примеч. — В 
выпускных данных год издания: 2018. 
ISBN 978-5-4212-0453-4 

ТО-1 
 88.7 
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236. О-76 
Остер, Джеральд Д. Рисунок в психотерапии [Текст] : практическое руководство : 
[перевод с английского] / Джеральд Д. Остер, Патрисия Гоуло Грон. — Москва : 
ИОИ, 2018. — 179, [4] с.: ил. — (Современная психотерапия: теория и практика). — 
Библиогр.: с. 176-179.  
ISBN 978-5-88230-117-9 

ТО-1 
 88.7я73 
270. С79 

Степанов, Владимир Григорьевич. Клиническая психология. Психологическое 
сопровождение онкологически больных детей и взрослых [Текст] : учебное пособие 
для бакалавриата и специалитета : для студентов высших учебных заведений, 
обучающихся по гуманитарным направлениям / В. Г. Степанов, Е. А. Бауэр, Д. Н. 
Ефремова. — 2-е издание, переработанное и дополненное. — Москва : Юрайт, 
2020. — 111, [1] с.: ил., табл. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — 
Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в 
мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11131-6 

-1 
 88.7я73 
271. Ф44 

Фесенко, Юрий Анатольевич. Пограничные психические расстройства у детей [Текст] : 
практическое пособие для родителей, врачей-практиков, психологов, дефектологов, 
логопедов / Ю. А. Фесенко. — Москва : Юрайт, 2020. — 222, [2] с.: портр. — 
(Профессиональная практика). — Книга доступна на образовательной платформе 
"Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11327-3 

-1 
 88.7 
279. Х68 

Хо, Джуди. Миллионы шансов [Текст] : как научить мозг не упускать возможности, 
достигать целей и воплощать мечты / Джуди Хо ; перевела с английского Т. 
Новикова. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 300, [1] с.: ил. — (Сам себе 
психолог). — Библиогр. в примеч.: с. 288 - 299, с. 300. — Загл. и авт. ориг.: Stop self-
sabotag / Judy Ho. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1544-0 

-1,  
 88.7 
288. Ш81 

Шоу, Джулия. Психология зла [Текст] : почему человек выбирает темную сторону / 
Джулия Шоу ; перевод с английского Ксения Чистопольская. — Москва : Альпина 
Паблишер, 2020. — 294, [1] с.: ил. — Библиогр. в примеч. — Загл. и авт. ориг.: Making 
evil / Julia Shaw. — 18+. 
ISBN 978-5-9614-3203-9 
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-1,  

88.8 Психология труда и профессиональной деятельности 

88.8 
В76 

Восканян, Лилит Рафиковна. Бизнес ручной работы [Текст] : как научиться 
зарабатывать на том, что любишь и умеешь / Лилит Восканян, автор проекта 
"HANDMADE-маркетинг". — Москва : Эксмо, 2020. — 168, [7] с.: цв. ил. — 
(Рукоделие. Настольные книги). — 12+.  
ISBN 978-5-04-102218-1 

-1,  
88.8я723 
Е51 

Елисеева, Любовь Яковлевна. Педагогика и психология планирования карьеры 
[Текст] : учебное пособие для СПО : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направленим / Л. Я. Елисеева. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 241, [1] с.: 
граф. — (Профессиональное образование) (Профессиональный стандрат 
соответствует). — Библиогр.: с. 160-173. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11411-9 

-1 
88.8я73 
Е51 

Елисеева, Любовь Яковлевна. Педагогика и психология планирования карьеры 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направленим / Л. Я. Елисеева. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 241, [1] с.: 
граф. — (Высшее образование) (Бакалавр. Магистр) (УМО ВО рекомендует). — 
Библиогр.: с. 160-173. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" 
urait.ru. 
ISBN 978-5-534-09493-0 

-1 
88.8я73 
И62 

Инженерная психология и эргономика [Текст] : учебник для вузов : дополнительные 
материалы на сайте / для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям 
; Факультет психологии МГУ им. М. В. Ломоносова ; под редакцией Е. А. Климова, О. 
Г. Носковой, Г. Н. Солнцевой. — Москва : Юрайт, 2020. — 176, [2] с.: ил. — (Высшее 
образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр. в конце глав. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. —  
ISBN 978-5-534-00906-4 

-1 
88.8я73 
К21 
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Караяни, Александр Григорьевич. Военная психология [Текст] : учебник и 
практикум для вузов : для курсантов военных учебных заведений, а также военных 
кафедр вузов / А. Г. Караяни. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
591, [2] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12209-1 

-1 
88.8 
К21 

Караяни, Александр Григорьевич. Настольная книга военного психолога [Текст] : 
практическое пособие : для студентов (курсантов) высших учебных заведений 
психологического и психолого-педагогического профилей, аспирантов и 
преподавателей / А. Г. Караяни. — Москва : Юрайт, 2020. — 331, [1] с. — 
(Профессиональная практика). — Книга доступна на образовательной платформе 
"Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-00263-8 

-1 
88.8я73 
К65 

Константинов, Виктор Вениаминович. Профессиональная деформация личности 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
дисциплинам / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— 185, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-08760-4 

-1 
88.8 
К72 

Костронь, Любомир. Психология архитектуры [Текст] / Любомир Костронь ; перевод 
с чешского И. В. Олива. — Харьков : Гуманитарный Центр, 2018. — 337 с.: ил. — 
Библиогр.: с. 331-337. — Загл. и авт. ориг.: Psychologie architektury / Lubomir Kostroň. 
ISBN 978-617-7528-30-1 

АБ-1 
88.8 
М48 

Мельник Е. В. 99 вопросов спортивному психологу от тренеров, родителей и 
спортсменов [Текст] / Е. В. Мельник, В. Г. Сивицкий, Н. И. Боровская. — Москва : 
Спорт : Человек, 2020. — 190, [1] с. — (Библиотечка спортивного врача и психолога). 
— Библиогр.: с. 188 - 190 и в подстроч. примеч. — 
ISBN 978-5-907225-30-5 

-1,  
88.8я723 
П31 
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Петрушин, Валентин Иванович. Музыкальная психология [Текст] : учебник и 
практикум для СПО : для студентов музыкальных училищ, колледжей, а также 
музыкантов-профессионалов - педагогов, исполнителей / В. И. Петрушин. — 4-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 378, [2] с. — (Профессиональное 
образование) (Профессиональный стандарт соответствует) (УМО СПО рекомендует). 
— Библиогр. в конце книги, в конце глав и в подстрочн. примеч. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-05250-3 

-1 
88.8я73 
П31 

Петрушин, Валентин Иванович. Музыкальная психология [Текст] : учебник и 
практикум для вузов : для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 
гуманитарным направлениям / В. И. Петрушин. — 4-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 378, [2] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). 
— Библиогр. в конце книги, в конце глав и в подстрочн. примеч. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-05289-3 

-1 
88.8я723 
П84 

Профилактика профессиональных деформаций в системе социальной работы 
[Текст] : учебное пособие для СПО : для студентов, обучающихся по направлению 
подготовки "Социальная работа", специалистов и социальных работников / под 
редакцией М. В. Воронцовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— 243, [1] с. — (Профессиональное образование) (Профессиональный стандарт 
соответствует). — Библиог. в конце глав и в подстроч. примеч. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». —  
ISBN 978-5-534-13649-4 

-1 
88.8я73 
П84 

Профилактика профессиональных деформаций в системе социальной работы 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по направлению 
подготовки "Социальная работа", специалистов и социальных работников / под 
редакцией М. В. Воронцовой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— 243, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиог. в конце 
глав и в подстроч. примеч. — Книга доступна на образовательной платформе 
"Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. Библиотека». —  
ISBN 978-5-534-13557-2 

-1 
88.8 
С32 
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Серова, Лидия Константиновна. Психология личности спортивного тренера [Текст] : 
монография / Л. К. Серова, Р. Н. Терехина. — Москва : Спорт/человек, 2019. — 126 
с.: ил. — (Библиотечка тренера). — Библиогр.: с. 122 - 124. 
ISBN 978-5-9500183-6-7 

-1 
88.8я73 
С51 

Смолова, Лидия Владимировна. Экологическая психология [Текст] : учебник для 
вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным, естественнонаучным, 
социально-экономическим, инженерно-техническим направлениям / Л. В. Смолова. 
— 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 881, [1] с.: ил. — (Высшее образование) 
(Выбор редакции) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 801-867. — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12243-5 

-1 
88.8я73 
Ф94 

Фугелова, Татьяна Анатольевна. Инженерная психология [Текст] : учебник для 
вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям / Т. А. 
Фугелова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 315, [1] с. : ил. — 
(Высшее образование). — Библиогр.: с. 308-311. — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-10615-2 

-1 
88.8я73 
Ю70 

Юридическая психология [Текст] : хрестоматия : учебное пособие для вузов : для 
студентов, обучающихся по юридическим направлениям и специальностям / автор-
составитель В. В. Романов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва  : Юрайт, 2020. — 
471 с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует) (Соответствует 
программам ведущих научно-образовательных школ). — Библиогр. в подстроч. 
примеч. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. —  
ISBN 978-5-9916-5666-5 

-1 

88.9 Практическая (прикладная) психология 
88.9 
А18 

Аванесян, Каринэ. Любовь к себе [Текст] : теория и практика / Каринэ Аванесян. — 
Москва : Де'Либри, 2020. — 190, [1] с. — 16+.  
ISBN 978-5-4491-0535-6 

ТО-1 
88.9я9 
А21 
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Авраам, Яэль. Почему со мной никто не дружит? [Текст] : психологическая помощь 
детям-изгоям / Яэль Авраам ; перевод с иврита Г. Кац. — Москва : Генезис, 2020. — 
230, [1] с.: ил. — Библиогр.: с. 193-197. — Парал. тит.л.: иврит. — Яэль Авраам - 
школ. психолог. — ISBN 978-5-98563-599-7 

ДО-1, ТО-1, ПФ-1 
88.9 
Б42 

Бек, Джудит. Когнитивно-поведенческая терапия [Текст] : от основ к направлениям : 
для психологов, психотерапевтов, студентов гуманитарных направлений / Джудит 
Бек ; Ассоциация когнитивно-поведенческой терапия ; перевела с английского А. 
Соломина. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 416 с.: ил. — (Мастера 
психологии). — Библиогр.: с. 412-416. — Загл. и авт. ориг.: Cognitive behaviour 
therapy / Judith S. Beck. — 16+.  
ISBN 978-5-4461-0552-6 

ТО-1 
88.9 
В48 

Винникотт, Дональд Вудс. От педиатрии к психоанализу [Текст] : сборник / Дональд 
Вудс Винникотт ; перевод с английского Анастасия Багрянцева. — Москва : ИОИ, 
2019. — 517, [2] с.: ил. — Библиогр. в конце книги. — Загл. и авт. ориг.: Through 
paediatrics to psych-analysis / D. W. Winnicott. — 16+. 
ISBN 978-5-88230-338-8 

ТО-1 
88.9 
В54 

Витакер, Карл. Танцы с семьей [Текст] : подход, основанный на личном опыте / Карл 
Витакер, Вильям Бамберри ; перевод с английского Т. Шапошникова. — Санкт-
Петербург [и др.] : Питер, 2019. — 220, [1] с.: ил. — (Сем себе психолог). — 16+.  
ISBN 978-5-4461-0823-7 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.9 
Г74 

Готтлиб, Лори. Вы хотите поговорить об этом? [Текст] : Психотерапевт. ее клиенты. И 
правда, которую мы скрываем от других и самих себя / Лори Готтлиб ; перевод с 
английского Н. Бабиной. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 445 с.: ил. — 
(Служебная тайна. Неизвестная сторона известных профессий). — Издание 
содержит ненормативную лексику. — 18+. 
ISBN 978-5-04-107788-4 

-1,  
88.9 
К49 

Клиническая и социальная арт-терапия [Текст] : адресована врачам, психологам, 
психотерапевтам / под общей редакцией А. И. Копытина. — Москва : Городец, 2020. 
— 396, [3] с., [18] л. цв. ил. — (Союз охраны психического здоровья). — 
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ISBN 978-5-907085-38-1 
-1,  

88.9 
К49 

Клиническая и социальная арт-терапия [Текст] : адресована врачам, психологам, 
психотерапевтам / под общей редакцией А. И. Копытина. — Москва : Городец, 2020. 
— 396, [3] с., [18] л. цв. ил. — (Союз охраны психического здоровья). — 
ISBN 978-5-89353-437-5 

-1,  
88.9 
К60 

Колк, Бессел ван дер. Тело помнит все [Текст] : какую роль психологическая травма 
играет в жизни человека и какие техники помогают ее преодолеть / Бессел ван дер 
Колк ; перевод с английского Иван Чорный. — Москва : Бомбора™ : Эксмо, 2020. — 
460, [2] с.: ил. — (Революция в медицине. Самые громкие и удивительные 
открытия). — Библиогр.: с. 403-408 и в примеч.: с. 409-457. — 18+. 
ISBN 978-5-04-099865-4 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.9я73 
К65 

Константинов, Виктор Вениаминович. Профессиональная деформация личности 
[Текст] : учебное пособие для вузов для студентов, обучающихся по гуманитарным 
дисциплинам / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— 185, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-08760-4 

-1 
88.9 
К93 

Курпатов, Андрей Владимирович. Красная таблетка [Текст] : посмотри правде в 
глаза! : книга для интеллектуального меньшинства : абсолютно не рекомендована 
тем, кто готов по любому поводу оскорбиться / доктор Андрей Курпатов. — Санкт-
Петербург : Капитал, 2020. — 343, [2] с. — (Академия смысла). — 16+. 
ISBN 978-5-906940-62-9 

АБ-1, ПФ-1, НД-1 
88.9я9 
К97 

Кшанти, Елена. Возвращение к жизни [Текст] : реабилитация и помощь людям, 
которые пережили сильные психологические потрясения / Елена Кшанти. — Москва 
: Амрита-Русь, 2019. — 127 с.: ил. 
ISBN 978-5-413-02073-9 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
 88.9 
 Л12 
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Лабиринт души [Звукозапись] : терапевтические сказки / под ред. О. и О. Хухлаевых 
; читает Воробьева И. Смерть замечательных людей : научно-популярное издание / 
Паевский А., Хоружая А.; читает Луганская Л. Там, где бьется сердце : записки 
детского кардиохирурга / Претр Р.; перевод с французского Е. Поляковой ; читает 
Росляков М. Ангелы спасения. Такая работа : научно-популярное издание / Сьюард 
П.; перевод с английского И. Голыбиной ; читает Герасимов В. Из плена иллюзий : 
научно-популярное издание / Углов Ф.; читает Мурашко И. — Москва : Логосвос, 
2020. — 1 флэш-карта (SDHC) (45 ч 32 мин): зв. ; 2,5х3,5 см ; в контейнере. — 
(Говорящая книга для слепых). — Системные требования: тифлофлэшплеер ТФП-01 
(DTBP-001) для воспроизведения цифровых "говорящих" книг на флэш-картах. — С 
изданий: Лабиринт ... — Москва : Академический проект, 2019. — (Психологические 
технологии) ; Паевский А., Хоружая А. Смерть ... — Москва : Пятый Рим, 2018 ; Претр 
Р. Там ... — Москва : АСТ, 2019 ; Сьюард П. Ангелы ... — Москва : АСТ, 2019. — 
(Спасая жизнь) ; Углов Ф. Из плена ... — Москва : Молодая гвардия, 1986. — 
Заглавие с этикетки контейнера. — Время звучания произведений: 7 ч 11 мин (1) ; 7 
ч 48 мин (2) ; 11 ч 31 мин (3) ; 5 ч 45 мин (4) ; 16 ч 17 мин (5). — 16+. 
ISBN 978-5-419-03589-8  

АБ-1, НД-1, ПФ-1, Ф1-1, Ф2-1, Ф3-1, Ф4-1, Ф5-1, Ф6-1, Ф7-1, Ф8-1 
88.9я9 
Л65 

Лихи, Роберт. Победи депрессию прежде, чем она победит тебя [Текст] / Роберт 
Лихи; перевела с английского О. Шилова ; Ассоциация когнитивно-поведенческой 
психотерапии. — Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 287, [1] с.: ил., табл. — 
(Сам себе психолог). — Загл. и авт. ориг.: Beat the blues before they beat you how to 
overcome depression / Robert L. Leahy. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1381-1 

АБ-1, ПФ-1, НД-1, ТО-1 
88.9я9 
Л65 

Лихи, Роберт. Техники когнитивной психотерапии [Текст] / Роберт Лихи; [перевела с 
английского А. Соломина] ; Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии. — 
Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2020. — 287, [1] с.: ил., табл. — (Сам себе психолог). 
— Загл. и авт. ориг.: Cognitive therapy techniques / Robert L. Leahy. — 16+. 
ISBN 978-5-4461-1218-0 

ТО-1 
88.9 
Л92 

Лэнгле, Альфрид. Воплощенная экзистенция [Текст] : Развитие, применение и 
концепты экзистенциального анализа. Материалы для психотерапии, 
консультирования и коучинга / Альфрид Лэнгле ; перевод А. В. Коченгина. — 
Харьков : Гуманитарный центр, 2019. — 461 с.: ил. — Загл. и авт. ориг.: Erfüllte 
Existenz / Alfred Lӓngle. — ISBN 978-617-7022-90-8 

ТО-1 
88.9 
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М15 
Макаров, Виктор Викторович. Сценарии персонального будущего, или 
Самореализуемые пророчества [Текст] : [пособие для рефлексии и самоанализа] / В. 
В. Макаров, Г. А. Макарова. — Изд. 3-е, перераб. и доп. — Москва : Городец, 2020. 
— 406, [1] с. — (Профессиональная психотерапевтическая лига) (Союз охраны 
психического здоровья). — Библиогр.: с. 397 - 401. — На обл.: IX Всемирный 
конгресс по психотерапии "Дети. Общество. Будущее – Планета психотерапии". III 
Конгресс "Психическое здоровье человека XXI века". — 16+. 
ISBN 978-5-907085-49-7 

-1,  
88.9я723 
Н57 

Неумоева-Колчеданцева, Елена Витальевна. Возрастная психология и педагогика, 
семьеведение. Возрастное консультирование [Текст] : учебное пособие для СПО : 
для студентов, обучающихся по специальности "Педагогическое образование" / Е. В. 
Неумоева-Колчеданцева ; Тюменский государственный университет. — 2-е изд. — 
Москва : Юрайт, 2020. — 307 с.: ил. — (Профессиональное образование). — 
Библиогр.: с. 249-254 и в подстроч. примеч. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-11300-6 

-1 
88.9 
П18 

Парадокс и контрпарадокс [Текст] : новая модель терапии семьи, вовлеченной в 
шизофреническое взаимодействие / Мара Сельвини Палаццоли, Луиджи Босколо, 
Джанфранко Чеккин, Джулианна Прата ; перевод с итальянского Т. Драбкина, Е. 
Жорняк ; научный редактор и автор предисловия А. Я. Варга. — 2-е изд., стер. — 
Москва : Когито-Центр, 2019. — 203 с. — (Современная психотерапия). — Библиогр.: 
с. 201 - 203. — Загл. ориг.: Paradosso e controparadosso. 
ISBN 978-5-89353-308-8 

ТО-1 
88.9 
П27 

Перриш-Хара, Кэрол У. Смерть и умирание [Текст] : новый взгляд на проблему / К. 
У. Перриш-Хара. — Москва : Институт Общегуманитарных исследований, 2015. — 
166, [1] с.: ил. — (Телесно-ориентированная психотерапия). — Библиогр.: с. 165-166 
и в подстроч. примеч. 
ISBN 978-5-88230-088-2 

АБ-1 
88.9я73 
П31 

Петрушин, Валентин Иванович. Музыкальная терапия. Новые рубежи [Текст] : от 
терапии к коучингу. Интегральный подход : учебное пособие для средних и высших 
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музыкальных заведений / Валентин Петрушин. — 3-е изд., расширенное и 
дополненное. — Москва : Городец, 2019. — 510, [1] с. — (Союз охраны психического 
здоровья). —  
ISBN 978-5-907085-14-5 

-1,  
88.9я73 
П84 

Прохорова, Оксана Германовна. Основы психологии семьи и семейного 
консультирования [Текст] : учебное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., 
испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 233, [1] с. — (Высшее образование) 
(Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). — Библиогр. в 
конце глав. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-08301-9 

-1 
88.9я73 
П84 

Прохорова, Оксана Германовна. Психология семьи. Психологическое здоровье 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по 
психологическим направлениям / О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и 
доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 151, [1] с. — (Высшее образование) (Университеты 
России) (Соответствует программам ведущих научно-образовательных школ). — 
Библиогр.: с. 107-109 в конце глав. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06227-4 

-1 
88.9 
Р60 

Роджерс, Карл. Консультирование и психотерапия : новейшие подходы в 
психологической практике [Текст] : перевод с английского / Карл Роджерс. — 
Москва : ИОИ, 2015. — 197, [1] с.: ил. — (Современная психология: теория и 
практика). — Продолжение: Консультирование и психотерапия. Книги. 2. Случай 
Герберта Брайена. 
ISBN 978-5-88230-348-7 

ТО-1 
88.9я73 
Р70 

Ромек, Владимир Георгиевич. Поведенческая психотерапия [Текст] : учебное 
пособие для вузов : для студентов высших учебных заведений, обучающихся по 
гуманитарным направлениям и по направлению и специальностям психологии  / В. 
Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 190, [2] с.: ил. — 
(Высшее образование) (УМО ВО рекомендует) (УМО рекомендует). — Книга 
доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном 
приложении «Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-05738-6 
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-1 
88.9 
Р96 

Рэддеманн, Луиза. Воображение [Текст] : [как правильно работать с воображением 
в терапии : для практикующих психотерапевтов, психологов, консультантов] / Луиза 
Рэддеманн, Яна Стасинг ; перевод с немецкого А. В. Коченгин. — Харьков : 
Гуманитарный центр, 2019. — 173 с. — Библиогр.: с. 168 - 173. — Загл. и авт. ориг.: 
Imagination / Luise Reddemann & Jana Stasing. —  
ISBN 978-617-7528-07-3 

АБ-1, ТО-1 
88.9 
С34 

Сидорова, Варавара Владимировна. Танец рисунка, голос линии, поэзия жизни 
[Текст] : интермодальная терапия экспрессивными искусствами / Варвара Сидорова. 
— Москва : Генезис, 2020. — 416, [1] с., [16] л. цв. ил. — Библиогр.: с. 402-412. 
ISBN 978-5-98563-600-0 

ТО-1 
88.9 
С53 

Снел, Элина. Замри, как лягушонок [Текст] : практика майндфулнесс для детей и их 
родителей : простые упражнения, которые помогут вашему ребенку стать более 
внимательным и уверенным в себе / Элина Снел ; перевод с голландского Ирины 
Гривниной ; иллюстрации Геты Белоголовской. — Москва : Махаон : Азбука-Аттикус, 
2019. — 123, [2] с.: ил., цв. ил. — Библиогр.: с. 119-120. — На 6-й с.: По этой ссылке : 
https: //azbooka.ru/page/22715/ вы найдете аудиозаписи с упражнениями. Также на 
6-й с. для доступа к аудиозаписям указан QR-код. — 0+. 
ISBN 978-5-389-14464-4 

ДО-1, ПФ-1 
88.9 
С76 

Станковская, Елена Борисовна. Транзактный анализ [Текст] : 7 лекций для проекта 
Магистерия / Елена Станковская. — Москва : Rosebud Publishing, 2020. — 174, [1] с. 
— (Курсы лекций проекта "Магистерия"; книга № 5). — 12+. 
ISBN 978-5-905712-44-9 

АБ-1 
88.9 
Ф73 

Флоренс, Филип Дж. Групповая психотерапия зависимостей [Текст] : интеграция 
Двенадцати шагов и психодинамической теории / Филип Дж. Флоренс ; перевод с 
английского В. Тверицкая. — Москва : Институт общегуманитарных исследований, 
2016. — 731, [4] с.: ил. — Библиогр.: с. 717 - 731. 
ISBN 978-5-88230-361-6 

ТО-1 
88.9 
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Ч-48 
Черкасский, Игорь. Случайные и не совсем случайные сказки [Текст] : [сборник] / 
Игорь Черкасский ; художник Светлана Корнилова. — Москва : Городец, 2020. — 
117, [2] с.: цв. ил. — (Союз охраны психического здоровья). — 16+. 
ISBN 978-5-907085-82-4 

-1,  
88.9я73 
Ш76 

Шнейдер, Лидия Бернгардовна. Молодая семья и ребенок-дошкольник [Текст] : 
практическое пособие : для студентов-психологов, молодых родителей, 
специалистов / Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Юрайт, 2020. — 575, [1] с. — (Профессиональная практика). — Книга доступна на 
образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-13006-5 

-1,  
88.9я73 
Ш76 

Шнейдер, Лидия Бернгардовна. Основы консультативной психологии [Текст] : 
учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
226, [2] с.: ил. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12235-0 

-1 
88.9я73 
Ш95 

Шульга, Татьяна Ивановна. Психологическое сопровождение семьи [Текст] : учебное 
пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным направлениям 
/ Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2020. — 140, [1] с.: ил. — (Высшее 
образование) (УМО ВО рекомендает). — Библиогр. в конце книги. — Книга доступна 
на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении 
«Юрайт. Библиотека». 
ISBN 978-5-534-13529-9 

-1 
88.9я73 
Ш96 

Шумский, Владимир Борисович. Экзистенциальная психология и психотерапия 
[Текст] : учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. — 
154, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр. в конце 
книги. — Книга доступна на образовательной платформе "Юрайт" urait.ru. 
ISBN 978-5-534-06345-5 



 65 

-1 
88.9 
Ш97 

Шутценбергер, Анн Анселин. Синдром предков [Текст] : трансгенерационные связи, 
семейные тайны, синдром годовщины, передача травм и практическое 
использование геносоциограммы / Анн Анселин Шутценбергер ; перевод с 
французского И. К. Масалкова. — Москва : Изд-во Института психотерапии, 2019. — 
256 с.: ил. — (Золотой фонд психотерапии). 
ISBN 978-5-903182-22-0 

АБ-1, ПФ-1, ТО-1 
88.9в6я73 
Я67 

Яньшин, Петр Всеволодович. Клиническая психодиагностика личности [Текст] : 
учебное пособие для вузов : для студентов, обучающихся по гуманитарным 
направлениям / П. В. Яньшин. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2020. 
— 326, [1] с. — (Высшее образование) (УМО ВО рекомендует). — Библиогр.: с. 266-
272, в конце глав и в подстроч. примеч. — Книга доступна на образовательной 
платформе "Юрайт" urait.ru, а также в мобильном приложении «Юрайт. 
Библиотека». 
ISBN 978-5-534-12928-1 

-1 
  

9. ЛИТЕРАТУРА УНИВЕРСАЛЬНОГО СОДЕРЖАНИЯ.  
Библиографические пособия по психологии 

91.9:88 
А74 

Анцупов, Анатолий Яковлевич. Проблемы отечественной психологии [Текст] : 
указатель 1410 докторских диссертаций 1935 - 2019 гг. / А. Я. Анцупов, С. Л. 
Кандыбович, Г. Н. Тимченко. — Москва : Проспект, 2020. — 368 с.: ил. — Библиогр.: 
с. 116 - 119. — Имен. указ.: с. 233 - 247. — Указ. частоты использования категорий, 
понятий, терминов в темах докторских диссертаций по психологии: с. 249 - 319. — 
Докторские диссертации по психологии, защищенные в Республике Беларусь в 
конце книги. — ISBN 978-5-392-31475-1 

АБ-1, ТО-1, ПФ-1  
Т91.9:74.5я1 
Н44 

Незрячие и общество [Электронный ресурс] : текущий библиографический 
указатель за 2019 год / Российская государственная библиотека для слепых ; 
составитель Л. М. Жданова ; редактор П. А. Крупецкий. — Электронные текстовые 
данные. — Москва : [б. и.], 2020. — 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). — Системные 
требования: Windows 7 ; Adobe Reader X и выше. — Системные требования: 
Windows 7 ; Adobe Reader X и выше. — Издание представляет собой ежегодный 
библиографический указатель, включающий библиографические описания 
озвученных и напечатанных рельефно-точечным и плоскопечатным шрифтами книг 
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и статей, опубликованных за указанный период и имеющих прямое или 
опосредованное отношение к тифлологиии. Большую часть указателя составляет 
аналитическая роспись сборников и публикаций из периодической печати. Издание 
ориентировано на дефектологов, тифлопедагогов, офтальмологов, сотрудников 
библиотек, обслуживающих инвалидов по зрению, а также на другие категории 
читателей, интересующихся проблемами тифлологии. — 12+. 
ISBN 978-5-907343-27-6 

БО-1 
 

Наличие книг уточняйте на сайте библиотеки: www.gbs.spb.ru  

http://www.gbs.spb.ru/

