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Хотите снять очки?
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В сферу деятельности это-
го научно-производственно-

го объединения входит изу-

чение и внедрение в прак-
тику необычных научно-

технических разработок, ис-

пользуемых за рубежом. Од-
но из перспективных нап-

равлений работы «Потенци-
ала» — нашумевшие нетра-
диционные методы лечения

глазных болезней. До их
внедрения у нас еще далеко,
но что собой представляет

одна из самых интересных

эабот, можно узнать и се-
'ОДНЯ.

Рассказывает замести-
тель директора НПО «По-
тенциал» В. Хазамов:

— Наше объединение в
течение длительного време-
ни занимается сбором ма-
териалов о методе профилак-
тики, лечения, а что самое

главное, восстановления зре-

ния по системе американско-
го врача Уильяма Бэйтса.
Это .система специальной
психофизической трениров-

ки зрения, основанная на

ряде упражнений. Часть их,

несомненно, является эле-
ментом традиционной неме-

дикаментозной медицины

Китая и Индии. Остальные
упражнения впервые раз-

работаны и применены са-

мим Бэйтсом.
Хочу подчеркнуть, что

речь идет именно о системе,

а не о наборе разрозненных
упражнений, которые иногда

дагестанское НПО
встречаются на страницах

популярных журналов и дру-

гих изданий. Бэйтсу и его

последователям удалось соз-

дать уникальный метод, ор-

ганически соединивший в

себе физическую трениров-
ку глазных мышц, психиче-

ские упражнения, диету,

дыхание...

Благодаря .этой системе

практически любой глаз, не

имеющий органических пов-

реждений, может быть воз-

вращен в нормальное со-

стояние. Так утверждает ав-
тор метода, этому есть и

серьезные практические под-

тверждения. Причем сроки

возврата к хорошему зре-

нию варьируются в преде-
лах от 15 минут до одного

года.
— От чего же зависят тем-

пы лечения и при каких,
собственно, глазных болез-
нях можно рассчитывать

на успех?
— Эффективность лече-

ния зависит от первоначаль-

ного состояния зрения, а
также от длительности но-

шения очков. Возраст паци-

ентов практически не игра-
ет роли. По методу профес-
сора Бэйтса удачно излечи-

вались двухгодовалый ребе-
нок (при косоглазии) и по-

жилой человек 92 лет.

Что касается глазных бо-
лезней, то можно рассчиты-

вать на успех при близору-
кости, дальнозоркости, ас-

«Потенциал»
тигматизме даже довольно

высоких степеней и «стар-

ческом зрении». Хочется от-

метить, что этот метод поз-

воляет также увеличить ост-

роту зрения нормальных

глаз. В основном за счет

улучшения интерпретации

изображения на сетчатке.

Сегодня на основе систе-

мы профессора Бэйтса ра-

ботают лечебные институты

в Нью-Йорке, Лос-Анджеле-
се, других городах США, в

ФРГ, Франции, Италии,
Бразилии, Индии, Югосла-
вии и многих других стра-

нах.

Врачи также заметили, что

система Бэйтса оказывает

положительное влияние на...
укрепление зрительной па-
мяти и памяти вообще, пси-
хическое и физическое со-
стояние организма. Кроме
того, принципы Бэйтса ис-

пользуются в системах ско-

рочтения, позволяющих до-
стичь колоссальной скорости
— на уровне перелистыва-

ния страниц.

...Немного отвлечемся и

попробуем узнать, что ду-

мает о методе Бэйтса наука.

В частности, руководитель

лаборатории офтальмоэрмо-
номики ВНИИ глазных бо-
лезней имени Гельмгольца
доктор медицинских наук

Ю. Розенблтом:
— Я читал и самого Бэйт-

са, и его последователей. Эта
методика включает в себя

цельш комплекс упражне-

ний, массаж и приемы пси-

хологического аутотренин-

га. Все компоненты систе-

мы американского профессо-
ра рассчитаны только на

улучшение зрения. Вреда от

них не будет. Повторю бес-
спорную истину: чтобы ва-

ше зрение не отклонялось

от нормы и стало хоть не-

много лучше, его надо тре-

нировать.

И последний вопрос В.
Хазамову:

— Варис Мусаевич, после

всего услышанного у меня
возникло желание с завт-
рашнего дня заниматься

гимнастикой для глаз. Как
можно подробнее познако-
миться с методикой про-

фессора Бэйтса?
— Ну, наверное, с завт-

рашнего не получится. При-
дется немного подождать.

Сейчас наше объединение
получает массу писем с по-

добными просьбами. Сотни
людей изъявили желание

заниматься «по Бэйтсу».
Вначале мы предусматри-

вали информационное об-
служивание только специа-

листов, но многочисленная

почта убедила нас пойти на-

встречу всем желающим оз-
накомиться с этим методом.

Теперь НПО готово выпол-

нить все заказы. База для

этого есть. Для этого нуж-
но только направить заявку

с просьбой перевести и

прислать книгу Бэйтса
«Улучшение зрения без оч-

ков» по адресу: 367002 г. Ма-
хачкала, ул. Оскара, д. 60,
НПО «Потенциал», В. М.
Хазамову.

С. МИХАЙЛОВ.
МОСКВА.


