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растерянно сказала она, впервые за много лет

увидев себя в зеркале

Может быть, это было и не

совсем так. Но и так могло

быть... Спасибо великому Ле-
онардо, спасибо Декарту, Юн-
гу и многим-многим другим,

века назад уже задумывав-

шимся, как компенсировать

несправедливость природы, да-

вшей всем людям глаза, но

не даровавшим иным из них

видеть все великолепие мира.
Монокль, пенсне, очки... Челове-

ческий разум неустанно искал, чем

помочь несовершенному ' человече-

скому зрению. И вот достижение
современной офтальмологической
науки — контактные коррегнрую-

щие линзы, надеваемые непосред-
ственно на роговицу глаза. Малень-
кие прозрачные . чашечки, обладаю-
щие прекрасными оптическими свой-
ствами.

Первые чертежи сходных при-
способлений обнаружены в рукопи-

сях Леонардо, да Винчи. А почти
век спустя проблемой коррекции
зрения увлекся Французский фнзнк
и философ Декарт. Он придумал
приставлять к человеческому глазу
трубку, наполненную водой, с уве-

личительным стеклом на конце.
Принцип был тот же, что и в со-

временных линзах: единая оптиче-
ская система, без воздушной среды
между глазом и приспособлением

В девятнадцатом веке ученые
Лонштейн и 3 игрист изобрели гиг-
ппскпл На лицо надевалась полу-
маска — очки, контактирующие с

глазами при помощи жидкости, на-
ливаемой в иодочковое простран-

ство. Потребность хорошо видеть

окружающий мир пересиливала нег

приятные ощущения, и гигроскопом
пользовались '.. .

Первыми же, кто практически
осуществил коррекцию зрения с

помощью контактных линз, счита-

ются немецкий ученый Земиш и

стеклодув Мюллер. Стеклянные
линзы надевались на глаза, под ве-

ки. и человек обретал ясность
взгляда. Правда, линзы обладали
одним существенным недостатком
— не пропускали кислород. В ше-

стидесятые годы нашего столетня в

Чехословакии был. наконец, найден
материал, умеющий «дышать» . На-
чался массовый выпуск мягких ге-

левых контактных линз, удобных
в пользовании, и совершенно неза-

метных для посторонних...
* *

Я видела, как выходят из

этой лаборатории: осторож-

но улыбаясь и часто моргая

с непривычки, с зажатыми в

кулаке, ненужными теперь оч-

ками, устремляются к зерка-

лу. И долго не могут отойти
от него, привыкая к себе —

новому. Вы, наверное, поду-

мали: «Это где-то далеко. Мо-
жет, в столице?». Ошибаетесь
— рядом. Два года при обла-
стной больнице № 1 сущест-

вует лаборатория коррекции

зрения. За это время населе-

нию реализовано более двух

тысяч контактных линз.

Работают здесь два врача-

офтальмолога — В. Мазина, Т.
Кунина и медсестры. Каждый
день наблюдают они обыкно-
венное чудо — прозрение лю-

дей, сидящих перед освещен-

ной табличкой с россыпью

букв. Каких только неожи-

данных признаний не приходи-

лось слышать им в этом каби-
нете! Человек с плохим зре-

нием угнетен морально и фи-

зически, зачастую остро пе-

реживает свою якобы «не-

полноценность». Отсюда за-

жатость, стеснительность. Да
и физиологическая сторона

проблемы непроста: снижает-

ся работоспособность, в кон-

це дня голову буквально раз-

рывает на части, устают гла-

за. Есть и социальная сторо-

на... «Профессиональная реа-

билитация» — таким сугубо
деловым термином обознача-
ется одно из самых замеча-

тельных свойств контактных

линз.

— Есть профессии, где осо-

бенно необходимо хорошее

зрение. Вот почему так необ-
ходимы линзы артистам, спорт-

сменам, шахтерам, шоферам,

работникам милиции, — рас-

сказывает Т. Кунина. — Пред-
ставляете себе футболиста в

очках? Или актера, не видя-

щего без очков лица парт-

нерши? Линзы «реабилитиру-
ют» их как специалистов, по-

вышают трудоспособность и

настроение.

«Хочу быть красивой, —

плачет девушка, глядя в зер-

кало. — Кто меня полюбит та-

кую... в очках?». И горе ее

искренне. Тем, кто обращает-
ся сегодня в лабораторию из

чисто косметических сообра-
жений, приходится отка з ы-

вать. Главное назначение кор-

регирующих линз — возвра-

щение 4 полноценного зрения,

профессиональная реабилита-
ция людей и терапевтическое

воздействие на ряд глазных

заболеваний. Линзы ставят то-

лько по медицинским показа-

ниям людям с высокой сте-

пенью близорукости или даль-

нозоркости. Исключение де-

лается лишь для упомянутой
выше группы людей и для шко-

льников с прогрессирующей

близорукостью.
...Все удивительно в этой

лаборатории. И гениальная

простота самой идеи линзы, и

ее крошечность: как может

такая крохотуля творить чу-

деса? Но сильней всего меня

поразил рассказ врача о тех

людях, чей удел с рождения

— незрячесть... У лаборато-
рии есть клиенты из общест-'
ва слепых, и некоторым из

них медики, оказывается, мо-

гут помочь! При зреччи ми-

нус тридцать диоптрий мир —

в сплошной пелене. Они наде-

вают линзы и начинают ви-

деть, пусть неотчетливо, как

при близорукости, но все же,

— И что же тогда бывает?
— почему-то шепотом спроси-

ла я у Т. Куниной. — Когда
слепые, вот тут, у вас в каби-
нете, прозревают?

— Конечно, сначала — шок.

Можно себе представить —

свет человек увидел... А по-

том... обычно плачут. От ра-

дости. ш

...На столике зазвонил те-

лефон. Тамара Ивановна сня-

ла трубку: вызывает Старый
Оскол. В лаборатории заведе-

на самозапись пациентов по

телефону. Наберите 6-68-95, и

вам сообщат день и час, ког-

да врач вас примет. Звонят
довольно часто: пока что это

единственная в области лабо-
ратория контактной коррек-

ции зрения. Но в следующем

году откроется кабинет кор-

рекции в Старом Осколе.
Кроме того, после Нового го-

да белгородская лаборатория
приступает к самостоятельно-

му изготовлению жестких линз.

Уже завезено специальн о е

оборудование — набор стан-

ков, которые будут вытачи-

вать и полировать линзы, так

сказать, по «индзаказу», с не-

обходимой вам диоптрийно-
стью и диаметром. К жестким

линзам труднее привыкнуть,

чем к гелевым, но у них есть

неоспоримое преимущество:

способность долго служить

человеку.

Н. КОЗЛОВА.
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