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Сегодня- Всемирный
день здоровья

ВСЕМИРНАЯ организация здравоохранения (ВОЗ) проводит
в этом году очередной «День здоровья» под девизом: «Пом-
ни: слепоту можно предупредить!».

Печальна участь тех, кто лишается зрения. Вместе с ним
человек теряет возможность воспринимать окружающий мир
во всем разнообразии его красок, форм, движения. Слепота
резко ограничивает выбор профессий. Но беды можно избе-
жать. О борьбе с заболеваниями глаз, о том, как поставлена
в нашей стране служба офтальмологии, рассказывается в
статье профессора Э. Аветисова.

СЕГОДНЯ девять человек
из десяти, пораженных заболе-
ваниями глаз, можно уберечь
от слепоты. И тем не менее
ежегодно сотни тысяч жителей
планеты погружаются во мрак
невидёния. Трагический пара-
докс! Заболевания глаз пресле-
дуют людей с глубокой древ-
ности, и, несмотря на успехи
современной медицины, нх.чн-

I ело непрерывно растет. Гене-
ральный директор Всемирной
организации здравоохранения
доктор Маллер утверждает,
что, если не принять меры, в
ближайшие 25 лет количество
больных увеличится вдвое.
Этот грустный прогноз побу-
дил Всемирную организацию
здравоохранения избрать проб-
лему борьбы с заболеваниями
глаз темой Всемирного дня
здоровья 1976 года.

Одна из главных причин тя-
желых заболеваний глаз, при-

> водящих к слепоте, — трахо-
ма и другие инфекционные,
паразитарные недуги. Они ши-
роко распространены в разви-
вающихся странах, что прямо
связано с низким материаль-
ным и гигиеническим уровнем
жизни населения, белковым и
витаминным голоданием, ослаб-
ляющим защитные силы орга-
низма. В индустриальных же
государствах — на первом
плане врожденные н наслед-
ственные поражения глаз, гла-
укома, катаракта, возникаю-
щие в пожилом возрасте, а
также осложнённая близору-
кость, которая, хотя п редко,
заканчивается полной слепотой,
но чаще, чем другие болезни,
приводит к инвалидности.

От дефектов зрения никто
не застрахован. Поэтому каж-
дый человек постоянно должен
проходить профилактические
обследования.

Уже на первом году жизни,
а затем в возрасте трех лет
и перед поступлением в школу
малышей в нашей стране об-

следуют офтальмологи спе-
циализированных кабинетов,
которые есть во всех детских
поликлиниках. Отклонения от
нормального зрения ежегодно
выявляются примерно у пяти
процентов детей до трехлетне-
го возраста и у 10 процентов
школьников. За каждым ре-
бенком с тем или иным дефек-
том зрения устанавливается
постоянное наблюдение, на-
значается амбулаторное лече-
ние, если необходимо, его. гос-
питализируют. Сегодня совет-
ские врачи уже не встречают-
ся с поражениями глаз, вы-
званными такими тяжелыми
инфекциями, как трахома или
оспа. Наиболее часто мы име-
ем дело с близорукостью и ко-
соглазием.

Косоглазие многие считают
только косметическим недо-
статком. Но это не так. Оно
серьезно расстраивает зрение.
И только своевременное лече-
ние обеспечивает эффект. Упу-
щено время — потеряно зре-
ние. В московском Институте
глазных болезней разработана
оригинальная система комп-
лексного лечения косоглазия,
которая устраняет его у 90
процентов больных.

Нашими учеными создана
новая теория происхождения
близорукости, согласно кото-
рой одна из основных причин
ее развития у школьников —
слабость так называемой ак-
комодационной мышцы глаза.
На основе этой теории был
предложен метод предупреж-
дения болезни путем воздей-
ствия на аккомодационную
мышцу с помощью тренировоч-
ных упражнений и медикамен-
тов.

Для взрослого населения
наибольшую опасность пред-
ставляет глаукома. Но и здесь
я должен подчеркнуть — сле-
пота наступает только тогда,
когда болезнь запущена. Что-
бы не допустить этого, совет-

ские врачи ежегодно обследу-
ют примерно 5 миллионов че-
ловек в возрасте старше 40 лет.
Большинство больных немед-
ленно направляется в хирурги-
ческие клиники, так как, не-
смотря на некоторые успехи
в медикаментозном лечении
глаукомы, основным методом
предупреждения слепоты от
нее остается операция.

В настоящее время применя-
ются принципиально новые ме-
тоды хирургического лечения
глаукомы. Операции проводят-
ся под микроскопом и пресле-
дуют задачу восстановить от-
ток жидкости из глаза по
естественным каналам,' кото-
рые вследствие болезни оказа-
лись суженными.

Вторая наиболее частая при-
чина слепоты — помутнение
хрусталика — катаракта. При
этом заболевании нервно-зри-
тельный аппарат глаза (сет-
чатка и зрительный нерв)
обычно нррмален, и зрение
можно вернуть, удалив из гла-
за мутный хрусталик. Опера-
цию тоже проводят под мик-
роскопом. Для удаления хру-
сталика чаще всего применяют
специальный инструмент, ох-
лажденный до низкой темпе-
ратуры. Его приставляют к
хрусталику, который примора-
живается к инструменту и из-
влекается. Вместо него либо
вживляется искусственный, ли-
бо он заменяется маленькой
пластмассовой линзой.

В клиниках широко исполь-
зуется ультразвук: с его по-
мощью содержимое хрусталика
разжижается и выводится спе-
циальной иглой. Такую опера-
цию больные переносят значи-
тельно лучше. Спустя 2 —Здня
они уже приступают к работе.

Ежегодно в нашей стране
делается около 300 тысяч опе-
раций удаления катаракты. К
числу методов, вошедших в
широкую практику, можно от-
нести лечение отслойки сет-
чатки с помощью лазера, пе-
ресадки роговицы, возвращаю-
щие зрение слепым, потеряв-
шим его в результате стойких
помутнений роговой оболочки.
При некоторых тяжелых фор-
мах пересадка невозможна. В
этих случаях в мутной рого-

вице хирург создает как бы
«окошечко» и в него вставля-
ет крошечный прозрачный про-
тез из пластмассы.

В последнее время предло-
жено средство борьбы с так
называемой пигментной деге-
нерацией сетчатки, неизбежно
приводившей к инвалидности.
Исследования советских уче-
ных позволили сделать заклю-
чение, что одной из прйчрн
этого заболевания, возможно,
является наследственно обус-
ловленное выпадение механиз-
ма, ведающего обменом нукле-
отидов в сетчатке. Возникла
идея — искусственно заме-
щать это выпавшее звено вве-
дением в организм нуклеотид-
ных препаратов. Результаты
их* применения оказаДись об-
надеживающими.

В наши дни лечатся многие
заболевания глаз, которые со-
всем недавно считались неиз-
лечимыми. Но я убежден, что
успех наступления на слепоту
сегодня зависит не столько от
усилий собственно медицины,
сколько от рационального ис-
пользования имеющихся средств
в каждодневной практике, от
заботы каждого человека о
своем зрении и возможности
получить квалифицированную
консультацию и медицинскую
помощь.

В нашей стране организо-
вывать борьбу с заболевания-
ми глаз призвана специальная
служба, объединяющая 17 ты-
сяч врачей. Все учреждения
этой службы работают по еди-
ному плану, используя реко-
мендации более чем 90 офталь-
мологических клиник медицин-
ских институтов, семи научно-
исследовательских институтов.
Мы добились резкого сниже-
ния числа тяжелых заболева-
ний глаз, что позволяет сего-
дня приступить к осуществле-
нию программы, цель которой
не только предупреждение бо :
лезней, приводящих к слепоте,
но и охрана зрения здоровых
людей.
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