
Он сразу мне понравился.
Симпатичный, с добрыми
глазами, заряженный веселой
мощью... Он двигался навстре-
чу мне, окруженный плотной
аурой своей жизнеутверждаю-
щей энергии, и широко улы-
бался. Захотелось улыбнуться
в ответ и пойти рядом, крепко
ухватившись за сильную руку.
А то, что он сидел в инвалид-
ной коляске, не имело никако-
го значения. Чувство полной
защищенности в обществе
этого наполовину обездвижен-
ного человека — вот что преж-
де всего привлекло меня...

Дмитрий Сенюков, более двадцати лет
проведший в инвалидной коляске, семь

из них возглавляет созданный им Центр
активной реабилитации инвалидов «Пре-
одоление». На всем протяжении его су-

ществования ему оказывала и оказывает

действенную помощь лидер движения «За
здоровую Россию» Элла Памфилова.

Кому, как не Дмитрию, использовав-

шему в качестве средства передвижения
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отечественную коляску, знать, насколько

она громоздка, тяжела (вес ее достигает

40 кг) и неповоротлива. Побывав в Шве-
ции, на собственном опыте убедившись в

преимуществах заграничных инвалидных

колясок, Дмитрий придумал собственную
модель активного типа. И не просто раз-
работал, но и наладил ее промышленное

производство на базе одного из предпри-

ятий ВПК в подмосковном Фрязине. Сей-
час серийно выпускаются более десяти

моделей колясок, у каждой из которых су-

ществует по три модификации и более
пяти вариантов комплектации для любо-
го возраста, роста и веса заказчика.

Что же это такое — коляска активного

типа? Она, во-первых, легкая, весит не

более 9 кг за счет использования титана
или алюминия как основного материала

при изготовлении рамы. Во-вторых, удоб-
ная, быстро складывается и в таком виде

помещается в салоне автомобиля, зани-

мая всего одно посадочное место. И в-

третьих, очень маневренная. Человек, си-

дящий в такой коляске, может не только
самостоятельно преодолевать различные

препятствия, но даже танцевать.
Закупкой и распределением этой
столь необходимой вещи зани-
маются местные органы соци-
альной защиты населения.

Создатели Центра «Преодо-
ление» не ради красного словца
включили в название слова «ак-
тивная реабилитация». Медики,
подлечив пациента с нарушени-
ями функций опорно-двигатель-
ного аппарата, выпускают его,

практически беспомощного перед эле-
ментарными бытовыми проблемами, в

наш лишенный жалости мир. Оказаться в
столь плачевном положении после мно-
гих лет активной жизни, вдруг ощутить не-
нужность собственного существования —

это, согласитесь, тяжелейший психологи-
ческий шок. Таким людям и приходит на
помощь Центр «Преодоление», название
которого в этом случае нужно понимать
буквально. Не все же сильны духом, да,
кстати, и телом. Многим помощь извне
просто необходима. Именно с этой целью
проводятся регулярные сборы-семинары
для небольших групп в тридцать человек.

Людей вытаскивают из скорлупы оди-
ночества и отчаяния и вывозят в Подмос-
ковье, Крым, Сочи, Тольятти... Представ-

ляете, после сотен дней, проведенных в

четырех стенах, человек попадает в огром-
ный, шумный, веселый мир.

Семинаристы (назовем их так, потому
что сознательно хочу избежать слова "ин-
валид") открыто, все вместе обсуждают
свои проблемы, знакомятся с возможно-
стями собственной интеграции в общест-
венную жизнь. Опытные инструкторы, как
правило, тоже люди на колясках, обучают
новичков технике передвижения на коля-
ске активного типа. Это необходимо. По-
пробуйте представить себе состояние че-
ловека, долгие годы просидевшего за ры-
чагами танка, а потом пересевшего в сед-
ло велосипеда. Он испытывает состояние
почти панического ужаса перед верткое:
тью оказавшегося под ним средства пе-
редвижения. Но проходит совсем немно-
го времени, и прежний неуверенный в
себе новичок лихо отплясывает на диско-
теке. Да, да! Не удивляйтесь. Лйщи, при-
кованные к инвалидной коляске, начина-
ют танцевать. Конечно, больше с помо-
щью рук и колес, но зрелище зажигатель-
ное, поверьте.

Мало того, эти люди открывают в себе
неведомые доселе способности, напри-
мер, талант спортсмена. На семинарах их
обучают основам некоторых доступных им
видов спорта. Попадаются очень талант-
ливые ученики. Альберт Бакаев, к приме-
ру, стал заслуженным мастером спорта по
плаванию, чемпионом Паралимпийских
игр в Атланте 1996 года. Сейчас работает
в Центре инструктором.

В программу семинара входит также
профессиональная ориентация. Это очень
важная часть работы. Человек, обретая
профессию, обретает и экономическую
независимость, перестает быть нахлебни-
ком, а значит, обретает свободу, возмож-
ность управлять своей судьбой, собствен-
ный психологический комфорт.

Для того чтобы преодоление сомнений,
страхов, смущения и состояния безнадеж-
ности проходило легче, на семинарах за-
нимаются психологическим тренингом.

Все практические занятия и лекции
проводят опытные инструкторы Центра,
врачи, добровольные помощники.

Польза от такого подхода к активной
реабилитации очевидна. Человек, отказы-
ваясь от состояния просящего, приобре-
тает активную жизненную позицию. Об-
щество получает полноценного, сильного
духом человека...

Дарья КАЛМЫКОВА.

8 декабря в 19 часов начнется благотворительный концерт, посвященный Дню
преодоления с участием ведущих "звезд" эстрады и политических деятелей. Этот
праздник смог состояться благодаря неоценимой поддержке многочисленных спон-
соров, среди которых была и американская фирма «Ходжман консалтинг».

Информационное спонсорство осуществляют радиостанции «Эхо Москвы » и «Нос-
тальжи», газеты «Труд», «Комсомольская правда», « Вечерняя Москва». Информацион-
ный центр акции агентство — «Паблисити PR».


