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«ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛОВЕК» -

ТАК НАЗВАЛИ МЫ КОНКУРС НА ЛУЧШИЙ ОЧЕРК
ГОДА, ПОСВЯЩЕННЫЙ СОВРЕМЕННОМУ МЕДИ-
КУ.

ПУБЛИКУЕМ СЕГОДНЯ ПРИСЛАННЫЙ НА КОН-
КУРС ОЧЕРК СИБИРСКОГО ЖУРНАЛИСТА.

ЛЕГКАЯ РУКА

• В феврале 1984 г. Григорий Григорьевич Панутриев,
33-летний заведующий отделением хирургии и травмы Тя-
жинской районной больницы, ослеп. Во время одной из

бесчисленных операций перед его глазами вдруг встали

черные круги. Свет будто притушили. Задрожали руки.
Переутомился, — успокоил тогда себя Григорий Григо- .

рьевич. Поручил асситенту наложить швы и отошел от

операционного стола. Больше за него не встал ни разу.

ЖИТЕЛИ Междуреченска
редко хвалят своих вра-

чей, Ругать тоже не ругают,
но хвалить, считают, пока не
за что. Поэтому в редакции
местной газеты «Знамя шахте-
ра» сочли необходимым про-
верить письмо одной из своих
читательниц, сообщавшей, что
междуреченский врач Панут-
риев в июле 1988 года ее,
М. С. Волкогонову, работницу
шахты «Усинская», вылечил
каким-то особым методом, на-
зываемым мануальной тера-
пией.

Панутриев оказался высок,
в плечах косая сажень, силь-
ные руки с широкими кистями
и утолщенными пальцами. В
уверенных движениях спор-
тивная легкость. Говорит по-
сибирски спокойно, не торо-
пясь и не перебивая собесед-
ника.

В 22 года Григорий Панут-
риев уже хорошо знал, зачем
поступает на рабфак Кеме-
ровского мединститута. После
школы успел выучиться на
техника по контрольно-изме-
рительным приборам, порабо-
тать и отслужить во флоте. В
1973 году его сверстники по-
лучали дипломы, а он — толь-
ко студенческий билет.

Все годы учебы был среди
первых. В итоге получил не
только специальность хирурга,
но и право свободного рас-
пределения. Мог остаться в
областном центре, где был
его дом. Место предлагали в
хорошо оснащенной, укомп-
лектованной больнице. Но вы-
брал он маленький районный
город Тяжин. Вернее, выбрали:
решение принимали уже вме-
сте с женой Валентиной, в
тот же год тоже получившей
диплом врача.

Хирургическая практика Па-
нутриева сразу пошла успеш-
но. Вскоре он уже заведует
отделением травмы и хирур-
гии Тяжинской районной боль-

ницы. К чисто врачебным обя-
занностям добавились админи-
стративные. А больные уже
нередко просили, чтобы их
оперировал именно Панутриев.

«У Григорича легкая рука»,
— говорили в больнице.

Легкая не легкая, но рука у
него еще и «умная».

— Знаете, мануальная тера-
пия иногда дает самый неожи-
данный результат. Одному
пациенту я немного «выпра-
вил» шею, а у него через не-
которое время прошел брон-
хит. Оказалось, развернутый
позвонок через мышцы
передавал напряжение на
бронхи, и те «не работали»...
Да, кстати, вы-то сами ни на
что не жалуетесь? Суставы, по-
звоночник не болят!

— Вроде бы нет.
— На велосипеде катались!
— Все лето.
— Тогда разрешите...
Твердо обхватив ладонями

мою шею, он нащупал поз-
вонки, повернул голову влево,
вправо. Еще раз. И вдруг —
резкий рывок, мгновенная
боль и... запоздалый испуг.

— Ничего, ничего. Теперь
все в порядке. Я вам попра-
вил шейный позвонок. Незна-
чительное смещение. У многих
людей бывает. Особенно у во-
дителей — от резких толчков.
Пока организм молодой, серд-
це здоровое, связки и мышцы
эластичны, усталость и боль
не чувствуются...

D СТРАДУ и распутицу сель-
ский житель предпочитает

перетерпеть болезнь. Откла-
дывает на зиму.

За четыре года работы Па-
нутриев привык к зимним пе-
регрузкам. В иные сутки спать
приходилось не больше трех-
четырех часов. Но был он мо-
лод, физически крепок, уста-
лости не чувствовал и никогда
не задумывался, что работает
на износ.
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Сначала было сильное по-

трясение. В тот день Григорий
оперировал сотрудницу своего
отделения. Коллеги любили
ее, не один год проработали
вместе. Болезнь оказалась за-
пущенной, но, несмотря на
трудное начало, операция
проходила спокойно. Опытные
руки хирурга знали свое де-
ло. Панутриев, уверенный в
благополучном исходе, пору-
чил завершить операцию асси-
стенту и вышел в предопера-
ционную. Расслабившись, си-
дел в кресле... Вдруг кто-то
рванул дверь, и его оглушил
отчаянный крик: «Умирает!»

Свет вокруг Панутриева гас
почти неделю. Сначала его
как бы притушили. На всем,
особенно белом, появились
черные круги: на потолке, на
снегу, на журнале в ордина-
торской. С каждым днем кру-
ги увеличивались. Вскоре свет
исчез совсем. Доктора Панут-
риева окружила непроницае-
мая темнота...

Первое чувство — отчаянье.
Жизнь без дела, которому
отдавал всего себя, теряла
смысл. Сознавать себя для
близких обузой было выше
его сил.

Приходила мысль расстать-
ся с жизнью: ввести большую
дозу инсулина и — все... А
жена, сын? Надо выздороветь.
«Ведь еще пару недель назад
я прошел на лыжах 15 кило-
метров и даже не устал. Здо-
ров телом, хожу, слышу, ем.
У меня не было травмы —
значит, рано или поздно я
снова буду видеть». Момент,
когда он убедил себя в этом,
стал началом его выздоров-
ления.

Верил Панутриев, разумеет-
ся, не в чудо. Он знал, что
его болезнь, центральная ско-
тома глаз, излечима. Зрение
хотя и не полностью, но мо-
жет восстановиться лет через
пять-шесть правильного лече-

ния. К нему зрение вернулось
меньше чем через два года.
Многое было для этого сде-
лано. Главным его врачом
стала жена. Она испробовала
все известные методы лече-
ния.
М 3 ТЯЖИНА они все же
** уехали — слишком тяже-
лы были воспоминания. Посе-
лились в Междуреченске.
Шахтерский юг Кузбасса: тай-
га, горы, две речки с про-
зрачной, как слеза, водой —
между ними небольшой город,
молодой, красивый. Каменные
дома, асфальт, три поликли-
ники. Одна из них — детская.
В ней Панутриев и устроился
хирургом на приеме. Медос-
мотр, карточки, талоны справ-
ки...

Тяготился положением, и тутсудьба дала ему еще один
шанс. Весной 1987 года в
Междуреченском горздраве
появилась путевка на учебу в
Харьковский центр мануаль-
ной терапии с последующей
стажировкой у доктора Н. А.
Касьяна. Прежде чем попасть к
Панутриеву, она успела побы-
вать в руках многих врачей
города. Никто из них не захо-
тел рисковать. А он схватился,
как за соломинку.

Уезжая на учебу, боялся,
выдержат ли глаза — придет-
ся много читать и конспекти-
ровать. Но обошлось. Его ру-
ки оказались именно такими,
какие нужны мануальному те-
рапевту: сильные, с высокой
чувствительностью пальцев.

Харьковские специалисты,
правда, не спешили делиться
с учениками своими секрета-
ми. Знания у них приходилось
буквально вытягивать. А вот
Касьян ничего не скрывал.
Показывал, терпеливо обучал...
И что интересно: Касьян по-
лучил удостоверение на право
лечить собственным методом
одновременно со своим уче-

ником Григорием Панутрие-
вым. Для украинского целите-
ля, впрочем, бумажка эта
слишком большого значения
не имела. Но Григорию она
вернула отнятый болезнью
смысл жизни. Так а январе1988 года в Междуреченскойдетской поликлинике появилсяновый специалист — ортопедПанутриев.В первые дни после приема
десяти пациентов от усталостибуквально валился с ног. Но
вечерами упорно изучал моно-
графию Касьяна. Появился
наконец и свой кабинет в дет-ской поликлинике. Признали.До этого бегал по свободным
и таскал за собой из кабинета
в кабинет специальный топчан:
во время его процедур дере-
вянные топчаны ломались —
пришлось заказать металли-ческий.

Как-то в конце рабочего дня
в коридоре увидел старушку:«Ко мне, бабуля?» Та заплака-
ла: «Вы меня, наверное, тоже
не захотите лечить. Мне все
говорят: тебе, бабка, незачем
лечиться, умирать пора». У
старушки не сгибалась рука.В жизни оставалась последняя
радость — вязание. Болезнь и
ту отняла. Панутриев тут же
ее осмотрел и провел первый
сеанс. Уже через две недели
счастливая пациентка его умо-
ляла: «Родненький, давай ятебе что-нибудь свяжу».После работы стал лечить вкооперативе. Помещения небыло. В поликлинике детямсамим тесно. А тут еще по30 — 40 взрослых будут каждый
вечер приходить. В общем,
скитались по углам. Гориспол-
ком ограничивался лишь обе-
щаниями. Надоело мыкаться,
решил было оставить коопера-
тив. И бросил бы, наверное,
если бы в редакции местной
газеты не появилась со своим
письмом ,та самая читательни-
ца. Дело наконец сдвину-

лось е мертвой точки. V ко- Iоператива «Нерв» появилосьсвое помещение — Шахта«Распадская» выделила трикомнаты в рабочем общежи-тии.Да и как уйти, если очередьбольных расписана до весны1992 года, если на лечение к
нему едут из Якутска, ; Таш-кента, Нижнего Тагила, Ом- ,
ска... И все же основная рабо-
та Панутриева — в детскойполиклинике. За день он при-нимает до ста, а часто и боль-ше пациентов.О том, как лечит Панутриев,в городе рассказывают самыеневероятные истории. Но вотслучай с директором Ново-кузнецкого леспромхоза В. П.Слугиным — не легенда; Пос-
ле безуспешных попыток вы-лечить поражение тазо-бедрен-ного сустава врачи предложи-
ли ему сделать склейку. По-священный знает, ■ что приэтом нога человека превра-щается в живой протез. Такаяперспектива не устраивалабольного, и он по совету зна-комых поехал в Междуре-ченск к Панутриеву. Первыеже сеансы принесли облегче-ние. Вскоре В. П. Слугин ужекатался с внуком на лыЖах.
ГОД ПРАКТИКИ поману-• альной терапии многомунаучил Панутриева, но J и по-ставил перед ним новые воп-росы. Поэтому • отпуск онпоехал не в санаторий, а ксвоему учителю Касьяну.Теперь Григорию одноготопчана для работы мало.Прошлым летом соорудил се-бе сам приспособление «длявытяжки тазо-бедренного су-става под собственным ! весомбольного». Но уже необходи-мы и ванны для вытяжки вводе, и электромиограф. Меч-

тает он и о компьютере.Ю. МАЛКОВ.Кемеровская облает».


