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Возвращенная молрдость

это ее сказка
На страницах « Труда » уже была встреча с профессором, док-

тором медицинских наук Владимиром Сергеевичем БЕЛЯЕВЫМ,
заведующим кафедрой глазных болезней Российского Универ-
ситета дружбы народов По просьбе наших читателей мы встре-
тились с профессором вновь.

— Владимир Сергеевич, в ка-

ком-то смысле вы подводите

сейчас итоги сорокалетией
работы в науке...

— После 40 лет работы я при-

шел к итогу своей научной дея-

тельности — рискую выступить с

гипотезой «О теории медицины»

А пока делюсь этим -секретом» с

вами (Подробности этой гипоте-

зы есть в нашей последней книж-

ке «Хирургическая профилактика

и коррекция прогрессирующей

ЬЛИЗОРУКОСТИ»! С\ГГЬ В г ОМ что

ослабляя от сдавливания нервные

корешки мы поддерживаем 'ка-

ни в зрелом состоянии вернее в

состоянии тканевой динамики —

что «сохраняет нам зубы волосы

и иллюзии» Я. к примеру мно-

гие годы делаю растяжение шей-
ных позвонков, этому меня научил

еще отец

— Не поучите ли этому наших

читателей?

— Надо умеренно приподнимая

голову слегка растягивая шею.

делать утром 20 наклонов вперед-

назад и так *е приподнимая го-

лову своими руками справа-на-

пево - еще 20 раз Занимает это
всего 30 — 40 секунд, но сохра-
няет молодой кожу лица шеи,

предотвращает развитие проли-
ферации жировых клеток (шея не
толстеет), предохраняет сосуды

головы от облитерации и склеро-
за Это влияет и на кровоснабже-
ние глаза

Спинной мозг пои обычном по-

еисании на перекладине (турни-

ке! с расслабленными мышцами

тоже делает свободным вы<од

нервных корешков и держит в зре-
лом состоянии наши органы Это
не позволяет жировой ткани бур-
но разрастаться

- К сожалению, в наших
квартирах не всегда возможно
заниматься спортом...

— Ерунда! надб только захо-
теть Турник можно соорудить в

любом доме По утрам я лично
вишу на трубе приделанной на

косяках двери и жена гбже ви-

сит столько, сколько может 2 -

3 раза по 30 секунд Ёес тела уд-
линяет позвоночник на t — }?
сантиметра и освобождает ко
решки нервов, идущие от спин-

ного мозга к органам нашего

тела

Растяжение шейных позвонков

и расслабление межпозвонковых

отверстий пои повисании на ру-
ках - эт о прекрасная профилак-
тика радикулитов кроме того

удлинение позвоночника предуп-

реждает многие болезни делает

человека моложе и красивее

— ваш опыт подтверждает,

что традиционная медицина

сегодня оказывается не столь
уж эффективной?

— Лекарственная медицина в

наш век «цивилизации» с лежа-

нием у телевизора и отдыхом

(цель такой цивилизации — уют и

покой | ждет пока разовьются бо-
лезни и длительно удерживает их

лекарствами (к примеру, ин

при «автрдиабете» у седо
автомобиле дексазон, ант
тики при воспалении) А л
лучше с умом, естествен
способами а не лекарства'

- Что такое нервизм? I
стио. что эту теорию в
время развивали наши вот
ученые - Сеченов, Па>
Боткин.

- как известно. 90 прои
болезней — на «нервной m
Мы к этому начинаем прив)
нервы держат ткани в нор
ном зрелом функциона)
состоянии, без их влияния

бурно размножаются — этг

бенно видно по жировой
наша основная задача — ос
лить нервные корешки спя
мозга от сдавливания и ton
наши органы будут здоров!

- Иными словами, ч
«сделать» себе новый п

ночник?
- Поль Брэгг долгие год|

чал. какие упражнения наи

полезны для позвоночника

мающиеся по его методик»
тигают поразительных рез’
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тов не только полностью восста-
i навливают функции позвоночни-
! ка но и оздооавливают весь орга-

низм Гимнастика по Брэггу ос-

вобождая спинномозговые ко-
решки. лечит не только от ради-

кулитов. но и от ожирения, женс-

ки» болезней и неврозов Осво-
й бождая корешки она ведет к вос-

М становлению чувствительности
'I женской сферы, тем самым пре-

3 дотврашая неврозы (по Сечено-
| ву **- Фрейду! возникаюшие на
j почве сексуального неудовлетво-
V рения у женщин Почему полезны
| танцы типа рок энд-ролл. боэк.

почему Поль Ьоэгг и сам часто

I танцевал 9 Потому что это восста-

г навливало чувственность, а вос-
г станавливая чувственность мы

г возвращаем и продлеваем моло-
% дость
I - И у вас есть примеры воз-

| вращенной и продленной чув-

; ственности, то есть - молодо-
i сти?
| - Несколько лет назад мы чи-

J тали лекции воачам кубы жили

неделю в лагере для интуристов
; недалеко от города Санта-Клара
1 По вечерам на танцплощадке ус-

• траивали концерты и ганцы для

| интуристов в основном куби-
| нок. эмигранток из США Как сме-

ялись кубинские мулатки когда

устраивали соревнования для пз-
1 стей 1 Мулатки вставали на руки и

носки ног и опускали живо» до

земли прогибая позвоночник А
интуристки-коммерсантки вку-

сившие американской цивилиза-

ции (деньги, автомобиль, видео

магнитофон) не могли согнуть

свою окостенелую спину

Почему мулатки кубы ганиов

щицы Индии черкешенки гуок

мекки татарки француженки

женщины Востока были горячими

в любви 9 Они или танцевали как

кубинки или индианки или моли

лись неистово как мусульманки

освобождая свои позвоночник и

Бог Алла» или Будда награждал

их за это здоровьем любовью
восстанавливая чувственность,
давая удовлетворение и счастье
в любви

- не далеко ли. Владимир
Сергеевич Мы ушли от вашей
Профессии? Вы ведь - глазной
врач . .

- Совсем не далеко как гово

рил академик Филатов к мет уз-

ких специальностей - есть узкие

Специалисты* Зачем нам трудно
и долго лечить глаукому диабет

сосудистую патологию близору-
кость и пр и по 9 Вполне веро-

ятно что все это - проявление

невоозое Давайте попробуем их

предотвратить вернемся » про

филактической медицине

- Думаю наша беседа помо-

жет многим нашим читателям

повернуться лицом к самим

себе лицом и умом к своему
здоровью...

- Для этого всего лишь надо

преодолеть свою лень и вспом-

нить слова мудрых «Движение
есть жизнь»

Беседу вел

Николай АЛИПОВ.


