
яенл \д^с ь ПОСМОТРИТЕ
ПРЯМО В ГЛАЗА

Автоматизированный нридо-

диагностичсскнй комплекс
«Офорт» разработан н подготов-

лен к промышленному производ-

ству в акционерном обществе
«Красногорский завод имени

С.А. Зверева».
Известно, что по радужной

оболочке глаза можно определить

состояние здоровья человека

Г пециальная камера «Офорт 2»
разработанная подмосковными

учеными, предназначена для фо-
тографирования дна глазного яб-
лока Изображение радужной обо-
лочки вводится в компьютер где

проходит анализ по специальной
программе, составленной на оено

ве мировых достижений в области
иридодиагностики Точный диаг-

ноз позволяет врачу разработать
правильный план лечения

Специальная комиссия Минзд
рава России и испытания, прове-

денные в трех московских клини-

ках, подтвердили высокую эффе
ктнвность красногорской разра-

ботки
На снимке: инженер исследо-

вательского сектора отдела по

разработке медицинской техники

научно-технического центра за-
вода Ирина Николаевна Сухосы-
рова демонстрирует камеру

«Офорт 2» для фотографирова
ния дна глазного яблока

пять лечение Операция это

быстро А время — деньги. С тем

Олсшко и вернулся на родину Но
и здесь не нашел понимания В од-

них медицинских центрах призна-

вали тот же операционный кон-

вейер, в других терапевтиче-

ское лечение, нос обязательными
очками Не нашлось желающих

менять уже отработанные приемы

на новый метод, требующею тща-

тельного диагностирования каж-

дого пациента, индивидуальных

параметров лечения Пришлось
Олешко искать таких же, как он,

энтузиастов и не только среди ме-

диков Совместное инженерами из

Московского государственного

техническоз'о универеззтета имени

Баумана была создана уникальная

аппаратура

Прззнцйп остался неизменным

воздействие на зрительные сн-

Общепризнано, что долгое
сидение перед
телевизором, особенно
близко от экрана, вредно
для здоровья. В частности,
ухудшает зрение Однако
специалисты Центра
научно-практической
офтальмологии
«Мединком» именно
телевизионный экран
включили в свою
аппаратуру,
излечивающую
близорукость.

Природа не предусмотрела
многих. взлетов человеческой ци
вн имании В частности появле
ния письменности И ведя чело-
века но долгому пути эволюции
гЬоом пгм п я Ив щашЯ Нзчл'л по



всего дли хорошего видения
вдаль Каи считают ноги 1 лаза

потребляют половину всей био-
анергии. обеспечивающей
жи шсдсятслыюсть организ-
ма И когда несколько тыся-
челетии начад у человека по-

явилась потребность долго и
пристально рассматривать
вблизи письменные шаки то

ы столь короткий в масшта
бах эволюции срок4 фитсль
пая система не успела пере-
строиться Результатом явилась
близорукость

Эта патология стремительно
распространяется по миру на все
возрастающем потоке визуальной
информации больше всего стра-
дают глазными недугами в Япо-
нии ( вя ьано это. как считается с
тем что иероглифы читать труд
нее. чем буквы В этой стране бо-
лее “>0 миллионов человек, поло-

вина всего населения, плохо ви-
дят В России примерно столько
же А всего в мире носят очки или
контактные линзы свыше одного
миллиарда человек четверть
всех жителей планеты

К сожалению, мало кто та-
ет что ни очки, ни пин ты близо-
руким' в большинстве случаев не
только не обя затслызы но просто
противопока чаны говорит ди
ректор «Мсдинкома» кандидат

медицинских наук Николай
Олсшко Да они помогают хо-
рошо видеть буквы, снимают го-

ловную боль когда блнчорукий
человек пытается читать ззевоо-

руженпым |лаюм Но они же и

закрепляют бличорукость А ме-
жду тем ее можно просто убрать
современными методами лечения

Как начинается бличорукость'’
Прчч чтении с близкого расстоя
ния, скажем, лежа на диване иди
низко наклонясь над тетрадью.

Фото Сергея ВЕЛИЧИНА
(ИТАР-ТАСС).

одна группа мышц сдвигает глача
к перечюсице, чтобы буквы окапа-
лись в поле чрения обоих глав
Удерживать их в таком положе-
нчччч тяжелая работа Мышцы
скоро устают и сигнализирузот в
мозг прося помощи Тогда мозг
отдает приказ другой группе
мышц, их называют сцилярнымй,
изменить толщину хрусталика,
настроить его на видение близких
предметов Это еще более тяже-
лая работа, и, если такое чтение
продолжается постоянно, насту-
пает. как говорят медики, спазм
сцилярных мышц. Они застывают
в напряженном состоянии, и хру-
сталик так и остается настроен-
ным на близкое зрение Это так
называемая ложная близору
кость Ее можно снять, если влить
энергичо в сцилярные мышцы
расслабить их, снять спазм Вме-
сто этого на человека надевают
очки, изобретенные еще в XIII ве-
ке Они заставляют хрусталик ме-
нять толщину, настраивают на Вн-
дснис вдаль. Но сцилярных мыш
цы при этом не работают И по-
степенно ложная близорукость
переходччт в настоящую хруста
лик уже не может без лзп1з на
страиваться на нужное расстОя
ни с

Разумеется; это упрощенная
схема На деле все сложнее

( начм сцилярных мышц сопрово-
ждается усталостью зрительных
клеток знакомых еще по
школьному учебнику палочек и
колбочек, которые теряют пур-.
пур Сопровождается спазм также
ослаблением мышц, управляю-
щих глазным дном и ухудшением
снабжения кислородом зритель-
ного нерва, передающего оптиче-
ские сигналы в мозг Особенно
бурно эти процессы протекают в
феврале марте, когда на зре-
ние действует долгое отсутствие
солнечного света и авитаминоз
Наоборот, в летние месяцы сол-
нечзьая энергззя замедляет наступ-
ление близорукости, стимулирует
мышцы к работе

Офтальмология накопила
немало методов стимуляции рабо-
ты глазных мышц и зрительных
клеток, - говорит Олсшко —
Некоторые известны еще с про-
шлого века Но до сих пор они
применялись лишь для восстанов
ления функций отдельных систем
зрительного аппарата Мы впер-
вые разработали метод ззнТенсив-
ззо.й терапии, когда идет восстано-
вление всех систем сразу и
мышц, и клеток и зрительного
нерва И это резко сокращает
сроки лечения что немаловажно,
скажем, длй иногородних, кото-
рым приходится месяцами обре-

таться при клиниках Причем мы
стараемся лечить так, чтобы че
ловеку не приходилось надевать
ОЧК31

( овеем без очков обойтись не
удается Около 10 процентов
больных, обращающихся в центр,
у которых близорукость зашла
слишком далеко, все же вынужде-
iii»i пользоваться оптикой Но го-
раздо менее сильной, чем до лече-
ния Зато остальным удастся из-
бегнуть' этого украшения, кото-
рое в силу неизбежности сдела-
лось модным А главное от оч-
ков избавляют детей, составляю-
щих подавляющее большинство
посетителей центра

Примечательна история рож
дения нового метода Николай
Олешко, хороший хззрург был
приглашен в Арабские Эмираты в
частную клинику И начались
операции, операции, операции
Больные шли как на конвейере
А между тем во многих случаях
нужды "в скальпеле не было
Можно было улучшить зрение те-
рапевтическим лечением Тем бо-
лее что операции дают гаранти-
рованный результат лишь когда
больному за двадцать пять У бо-
лее молодых всегда есть опас-
ность рецидззва, тем более у де-
тей Но хозяева клиники и слы-
шать не хотели о том, чтобы ме-

стемы хшговым пучком./ зтесущзгхг
энергию, стимулвфующую мыш-
цы клетки нервы Все сразу, но
каждую систему в оптимальном

для нее режиме А
энергоносители — ла-
зерный луч, электро-
массаж и электроим-
пульсы, улучшающие
проводимость сигналов
в мозг Лазер мягкий,
не бьющий — ласкаю-
щий глаз Но попро-
буйте заставить ребен-
ка просидеть непод-

вззжзю, упершись взглядом в зеле-
ное пятнышко в окуляре Взрос-
лому и то трудзю. И медики при-
думали гениальный ход; соедини-
ли лазер с игровым компьюте-
ром Ребенок не замечает зелено-
го пятнышка лазерного луча. У
него в окуляре ёжик, который
должен съесть грибы, капусту,
ягоды А ёжик с норовом; им уп-
равляешь, а он не слушается. И
ребенок, забыв обо веем, водит
рукояткой, заставляя ёжика де-
лать то, что надо. И колобка, и со-
ву, и лису — игр много. И пока он
играет, лазер стимулирует мыш-
цы его глаз, пробуждая их к рабо-
те Отрывают детей от установке!
со скандалом А потом усажива-
ют перед всем знакомой табли-
цей. и результат налицо после по-
лучасового сеанса зрение улучша-
ется на несколько строчек вниз

В центре проводят шесть
таких сеансов в течение двух не-
дель. Затем две недели отдыха и
седьмой сеанс, после которого
зрение достигает единицы на каж-
дом глазу Через полтора месяца
снова Визит к медикам, чтобы
окончательно убедиться в эффек
тивности лечения Как правило
больше визитов не требуется

Альберт ВАЛЕНТИНОВ.


