LD nenDol b

Gy ‘P Egg
99

AKTHBHO XHTB

He 3anpeTHib

B Ilenmpe «IIpeodonenue» uneanudos
yuam cHO6a 4Yyecmeoeams cebs n10dbmu

Ecan Bce HMHBAIMIBI-KOJSACOYHUKH
«BBIHIYT» HA YJHMIly, Hamie o0mecTBo Oy-
Jer B moke. Vbl IpocTO He FOTOBBI 0CO3-
HaTh, KAK MHOTO CpeJH HAC J0Jel, IPUKO-
BAHHBIX K HHBAJMIHBIM KoJisickam. Mexny
TeM B KAXKIOM JOMe, B KAXKIOM MOAbLE3Ne
€CTh «KOJACOYHMKM», IJisi KOTOPbIX BCH
JKH3Hb POXOAMUT B YeThipex cTeHax. Tpyn-
HO TOBEPUTH, YTO AJIsl YeJIOBEKA HAa KOJfA-
CKe JBIDKEHHE MOXKEeT CTATh YAOBOJbCTBH-
eMm, a He npoduemoii. Ho mMeHHO 3TOro J0-
ouBatorcs B Llenrpe akTBHONM peabuimTa-
ouM nHBaKaoB «IIpeononenue», KOTOPbIi
nosBuics B 1991 roxy B Mockse.

- S 3actpsin B mpobke Ha JlybgHke, -
M3BUHWICA 3a HeOObIIOE OIO3IaHue
nmupexrop Lenrtpa «IIpeononenue» Amu-
tpuii CeHiokoB. Kazamock 0bl, 4TO B
3TOM MOXKeT OBITh 0cobeHHoro? Ho, mo
MpaBJe CKa3aTh, s yiuBMiIach. Benp JImMu-
TPH - UHBAJIWI, YEJIOBEK Ha KOJSICKE U
MPU BCEM TOM - CITOKOWHO BOAUT MAallu-
HY, 3aIlIpOCTO TIEPEABUTASICE 10 TOPOAY U3
KOHIIA B KOHelI! ;

- PaHpllle CYMTAIOCH, YTO Yy HAC B CTPA-
HE VHBAJIUIIOB HET BOOOIIE, - paCCKa3bl-
Baer JMUTpMI, PAcCHOJIOXMBIIMCH 3a
CTOJIMKOM B YIOTHOM MajIeHbKOM Kade.
- S Xe HUKOTIa HE YyBCTBOBAJI CeOs
«yIepOHBIMY» , GBUT TIOJTHOCTHIO CBOOONEH
1 B 0DIIEM-TO HEIUIOXO Xuil. OnMHaXIH! B
cayHe ToCTUHMIIBI « UHTYypHUCT» CIydaitHO
ITO3HAKOMMJICS C TAKUMMU XK€, KaK 51, MO-
JIONBIMU  peOSITaMU-1IBEAaMM Ha KOJIS-
cKkax. D10 061 89-11 TOA, ¥ s IOMHIO, OHU
OuYeHb YOMBWINCH, y3HAB, YTO 5 - pyC-
cKuii. MBI IpOTOBOPIUIN BCIO HOYB, OKa-
3aJ10Ch, 4TO pedsSTa 3TH - U3 LUBEACKOU
peabMIUTAIIMOHHOM opraHu3anun «Pek-
PIOTEPUHTCTPYNNeH».. OHM IPUTIACHIN

MEHS Ha POXIECTBEHCKUE TIDA3THUKKA B

IIBenuio, MPOCTO MOCMOTPETH, KaK OHU
TaM xuByT. [IpencraBere cede: 3uma, Be-
yep, M0 YJULE TYISIOT JIIOOW, W CPeau
HUX «KOJIACOYHUKU» - aOCOITIOTHO HUKA-
KOTO pasinuus! YBUIEB OTHOIIEHUE 300~
POBOIO OOIECTBA K JIIOASIM C OTPAaHNYEH-
HBIMKA (QUBMYECKUMU BO3MOXHOCTSMU B
IIIBe1iny, MHE IIOKA3aJI0Ch, UTO 51 XKUBY B
KaMEHHOM Beke. Torna s peluia OpraHu-
30BaTh y Hac LEHTP IIOMOILM JIOASIM Ha
KOJISICKaX. A TIOTOM 3TO HeJI0 CTalo Ae-
JIOM MOEW XWU3HU.

Cpenu peaOWIMTAUMOHHBIX ILIEHTPOB
«IIpeononeHne», TOXKAJIYd, CTOUT He-
MHOTO O0co6HsAKOM. BoobOme B Poccum
JKUTH - 3HAUYMT MPeoHoeBaTb 1, Ha000-
pOT, TPEONOJIEBaTh ~ 3HAYUT XUTh. Bes
peabunurannonHas mporpamMma «IIpeo-
TOJIEHMST» ITOCTPOESHA HA JIMUHOM IIpUMeE-
pe. Menuku criacaioT 00JIbHOMY XU3Hb,
HO, 0Ka3aBIIYChH B YETHIPEX CTEHAX I1OCIIE
JIeUEeHNs, OH MEJUIEHHO «yMHupaeT». KoMy
Ha CaMOM-TO JieJie HY>KEeH YeJI0BEeK Ha KO-
jacke? Tonapko cebe U TeM, KTO €ro Io-
HuMaeT. YToOBI BEpHYTHCS K TpPEeXHEH
AKTMBHOM XW3HU, HANO IPOCTO IIOBE-
PHTh, YTO 3TO BO3MOXKHO.

- MuBanumHas KoJsicka - BCEro JULIb
CPEICTBO IEpPEeIBUXEHUSI, - TOBOPHUT
Jmutpuii. - Korna Ml OHSUIN, 9YTO HU
OlHA M3 OTEYECTBEHHBIX MOJeNIel NHBA-
JIMOHBIX KOJSICOK HE COOTBETCTBYET Ha-
UM TpeOOBaHUAM, MBI paspadoTain
KOJIICKM aKTWBHOTO THUIIA M3 TUTAaHa,
ATIOMHUHYS, IUiactuka. Takasg Kojisicka
Becur ot 7,5 mo 10,5 kT, TOrna kak camast
JIerkasi OTe4YeCTBEHHas Momenb - 26.
KpoMe T0ro, Ha HalIKUX KOJISICKaX MOXHO
3aHUMATBCSI CITOPTOM, UIparth B OAacKer-
60Ji, OaAAMUHTOH, OOJBIION W HACTOJb-

HbIi TeHHUC! MeHseTcs: caMo MpeacTaB-
JieHue 00 MHBaJIUie, HO BUPTYO3HOE Bia-
JIEHNe KOJISICKOM He camolienb. [1aBHOoe
- CHOBA IT0YYBCTBOBATh CE0S YETOBEKOM.
J17151 3TOT0 M CYNIECTBYET Hallla IPOrpam-
Ma aKTUBHOM peabunuranuu. Jlexa Ha
KPOBaTH, U 3MOPOBBIM YEJIOBEK B XKU3HU
HUYETO HE NOOBETCSI, HE TOBOPS YXKe 00
uHBaMae. Mbl cTapaeMcs 3anaTh IUIAH-
Ky, TT0Ka3aTh, KaK1e BO3MOXHOCTH €CTh
Y «KOJISICOYHHKOB» - TO, K Y€MY MOXHO 1
HYXXHO CTpeMHuThcsa. YacTh 3TOW Ipo-
TPaMMBI - CTICIIUAIbHBIE ABYXHEACIbHBIE
cOOpBI, HA KOTOPHIX MBI ITPOBOIUM TpPE-
HHUPOBKH, YTOOBI YEJIOBEK MOT IIPAHOPO-
BUTBECH K aKTUBHOM KOJISICKE U BCeria
ourymare cebst B dopme. briBaer, Ha
cOOpBI MPUE3XKAIT MOJYOOMXKHU - 3aIly-
IIeHHBIE, OIMyCTUBIIMECS Joau. Ho mpo-
XOOUT TPU IHS, CMOTPHUILb, a YEJIOBEK
MOOpWIICS, Hamea YUCTYIO pybOalleyky,
IIO3HAKOMMJICS C KJIACCHOM [1€Baxoi,

«OTPBIBACTCS» C HEW Ha JUCKOTEKE...

- Ha mmckoreke?! - cHOBa yOMBIIAIOCH
S ;
- Ilpuxonure, caMu BCe YBUIUTE, - 3a-
BepsieT MeHs JIMuTpuid. - Ha Hammx c60-
pax - morpsicaioniag atMocdepa. Tlocie
HMX YEJIOBEKY XOUETCS KapAUHAIBHO U3-
MEHUTH CBOIO XU3Hb: TIOCTYIIUTH Ha y4e-
0y, YCTpPOUThCS Ha paboTy, KyIIUTh Ma-
mHy. B Hamem 0OLIECTBE MHBAIUIOB
IIO-TIPEXHEMY CUMTAIOT HETPYHOCIIOCOD-
HBIMH. MBI e XHUBEM IOJHOKPOBHOM
JKW3HBIO, BIIOOIIEMCsI, XXEHUMCS, JIoMast
GOJBHUYHYIO YCTAHOBKY, YTO THI - IIy0O-
KUl MHBAJIUL U Te0e MHOTOE HEIOCTYII-
HO.

Boo0b1ie cOopbl HE OrpaHUYMBAIOTCH

TPeHMpPOBKamMu 1 auckotekamu. Iposo-

JSITCS YIeOHbIE U JICYECOHBIE CeMUHAPEL.
JIJ1s1 KOHCYNBTALMiA IIPUITIAIIAIOTCS CIIe-
LUAIACTRI-aHAPOIOTH. g MyXKYUHBI
Ha KOJISICKE CO3[aTh ¥ COXPAHUTH CEMBIO
- 1enag mpobiiema. Bmpouyem, BIIOJIHE
paspeninMasi, ¥ IpuUMep TOMY - caMm
Jvutpuii CeHIOKOB. Yxe Oyoydu WHBa-
JIUIOM, OH XKEHWJICS, W celyac y Hero
IIBOE JETEMH. X

- Y10o06BI TEOS MOMI00MIN, HALO CaMO-
My OBITh MHTEPECHBIM, XOPOLLIO BBHIIJISA-
IIETh ¥ CBOOOIHO OOIIATHCY, - OTKPhIBA-
et JIMuTpuMii CBOM MpocToit cexper. -Ka-
XIBIA YEIOBEK XOTea Obl YTO-TO IIpe-
OI0JIETHh B XM3HU. Bompoc, kKak K 3ToMy
TIOJOMTH.

Jlaxe k mpobieme peabuiauTanuu
MOXHO TTOTOMTH C IOMOPOM, C SHEPTHU-
eit, mo-genoBomy. Tak cuutaior B LleH-
Tpe «IIpeomonenue». 8 nexkabps B
T'KII3 «Poccusi» mpoiinet dens Ilpeo-
[IOJIEHUSI - OJIarOTBOPUTENBHBIA KOH-
1EPT MO IATPOHAXEM TIPABUTEILCTBA
MockBel. B 2TOT nmeHb cobepyrcsa u
JIIOAM Ha KOJIICKaX, U T€, KTO IIOMOra-
eT UM npeonosieTh Hexyr. Kcratu ro-
BOps, aKIUIO MOANEPXKUBAIOT HE TOJb-
KO TomyispHbie aptuctsl: Jlapuca Jlo-
nuHa, Banepuii JleontseB, IOpuii
Bammer, Uocud Ko63on, Upuna Ilo-
HapoBCKas, HO U JIUAEP ABMXEHUS «3a
3nopoByio Poccuio» Dina [Nambuiiosa,
BHUle-TipeMbep BamentuHa MarBueH-
ko. HMudbopmamuoHHasg NOALEPXKKa:
razersl «KomcoMmoisibcKasg IIpaBaa»,
«BeuepHas Mocksa», «Tpya», «Poc-
cuiickasl ra3era», paaMoCTaHIUU «DX0
Mocxksbi» 1 «Hocransxu». MHbOpMa-
IIMOHHBIA LEHTP aKUMUU - areHTCTBO
«ITa6nucutu PR». CrioHcOp - «XOmX-
MaH KOHCAJTHHT».




